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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับมิติด้านการเงิน มิติด้านสุขภาพ 
และมิติด้านสังคมของผู้สูงอายุบ้านบัวเทิง หมู่ 4 ต าบลท่าช้าง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี 
และ (2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในบ้านบัวเทิง การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสมผสานร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาด้วย
เอกสาร การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนซ่ึง
เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านบัวเทิงโดยถาวรหรืออยู่อาศัยในช่วงระยะเวลาของการด าเนินการ
วิจัยนี้ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการตีความสร้างข้อสรุป 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุบ้านบัวเทิงไม่มีรูปแบบการจัดการชีวิตที่ชัดเจน เพราะผู้สูงอายุ
ด าเนินชีวิตอย่างไร้จุดหมาย ในด้านการเงินนั้นผู้สูงอายุต้องพ่ึงพิงบุตรหลาน ด้านสุขภาพท่ีไม่ตระหนัก
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และด้านสังคมที่มีความรู้สึกถึงการไร้คุณค่า เกิดความรู้สึกเหงาและ โดด
เดี่ยว จากปัญหาเหล่านี้จึงน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการชีวิตส าหรับผู้สูงอายุบ้านบัวเทิง โดยใช้
กิจกรรมผลิตและจ าหน่ายเครื่องดื่มสมุนไพร และกิจกรรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพเป็นสื่อกลางใน
การจัดการชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ผลการทดลองปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
พบว่า  ผู้สูงอายุบ้านบัวเทิงให้ความส าคัญกับการจัดการชีวิตด้านสังคม รองลงมาคือด้านสุขภาพ 
และด้านการเงินตามล าดับ และผู้สูงอายุมีการจัดการชีวิต 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การตั้งเป้าหมาย 
(2) การจัดสรรเวลา (3) การลงมือปฏิบัติ และ (4) การก ากับตนเอง ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้น ามาซึ่งความส าเร็จ
ใน 3 มิติ ในมิติด้านการเงินพบว่า ผู้สูงอายุมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากเงินปันผลเฉลี่ย 1,100 บาท/คน ในการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มสมุนไพร มิติด้านสุขภาพพบว่า ผู้สูงอายุใส่ใจสุขภาพของตนเองมากขึ้นด้วยการลด
การรับประทานอาหารประเภทเค็ม หวาน มัน ส่งผลให้ค่าความดันโลหิตลดลง และมีผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น และมิติด้านสังคมพบว่า ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเองจากความภาคภูมิใจที่
ไดใ้ช้ประสบการณ์ ความรู้ และความช านาญในการผลิตและจ าหน่ายเครื่องดื่มสมุนไพร  
 




