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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ในการพัฒนารูปแบบการจัดการชีวิตของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาบ้านบัวเทิง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดการด าเนินการวิจัย
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
3.2  การเลือกพ้ืนที่การศึกษา  
3.3 การเลือกกลุ่มเป้าหมายและการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
3.4  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.6  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.7  การตรวจสอบข้อมูล 
3.8  การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.9  ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 
3.1  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยที่ประกอบไปด้วยกระบวนการทางสังคม (Social investigation) การให้ศึกษา 
(Education) และการกระท าหรือการปฏิบัติการ (Action) เพ่ือให้ได้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้และ
ท าความเข้าใจกับสภาพการณ์ที่ปรากฏอยู่ รวมถึงการเปิดพ้ืนที่ให้เรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกัน
ระหว่างหลายฝ่าย (วราภรณ์ บุญเชียง, 2565: เว็บไซต์)  
 
3.2  การเลือกพื้นที่ศึกษา 

การวิจัยนี้ใช้การเลือกพ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกบ้านบัวเทิง 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี เพราะมีลักษณะพ้ืนที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท อีกทั้งยังเป็นหมู่บ้าน
ทีผู่้อาศัยมีลักษณะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 
3.3  การเลือกกลุ่มเป้าหมายและการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

3.3.1  กลุ่มเป้าหมาย  คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านบ้านบัวเทิง อ าเภอ
สว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 73 คน (กรมประชาสัมพันธ์, 2565ก: เว็บไซต์)  

3.3.2  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านบ้านบัวเทิง 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่โดยถาวรหรืออยู่อาศัยในช่วงระยะเวลา
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ของการด าเนินการวิจัยนี้ อีกทั้งมีรายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ (กรมประชาสัมพันธ์, 2565ข: 
เว็บไซต์) จ านวนอย่างน้อย 12 คน หรือจนกว่าข้อมูลจะอ่ิมตัว (Boddy, 2016) 
 
3.4  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1  แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) 
         ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi–Structured) โดยผู้วิจัยได้ก าหนด

โครงสร้างและค าถามแบบปลายเปิด (Open-Ended) ไว้ล่วงหน้าก่อนการไปเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ซึ่งไม่ได้ก าหนดแนวค าตอบ โดยเปิดช่องว่างให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตอบได้อย่างอิสระ ท าให้ได้
ค าตอบที่ละเอียดในทุกแง่มุม (ชาย โพธิสิตา, 2554: 239-244) 

 โดยแบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ (1) แบบสัมภาษณ์ในช่วงก่อนการด าเนินกิจกรรม 
(Precondition) และหลังจากการด าเนินกิจกรรม ( Intervention) และ (2) แบบสัมภาษณ์ในช่วง
ระหว่างการท ากิจกรรม ในมิติด้านสุขภาพเป็นหลัก และในมิติด้านสังคมบางส่วน 

3.4.1.1 แบบสัมภาษณ์กลุ่มท่ี 1  มีเนื้อหาการสัมภาษณ์ 2 ส่วน ดังนี้ 
1) ส่วนผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับผู้ถูกสัมภาษณ์ เช่น ชื่อ-สกุลของ   

ผู้ถูกสัมภาษณ์ สถานภาพ เพศ อายุ อาชีพ จ านวนบุตรหลาน เป็นต้น 
2) ส่วนค าถาม เป็นส่วนของค าถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดการชีวิตของผู้สูงอายุ 

โดยแบ่งการถามออกเป็น 2 ช่วงที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การจัดการตนเอง การชี้น าตนแอง และ
การควบคุมตนเองในด้านการเงิน ด้านสุขภาพ และด้านสังคม โดยมีการถามในช่วงก่อนการด าเนิน
กิจกรรม (Precondition) และหลังจากการด าเนินกิจกรรม (Intervention) แล้ว  

2.1) ค าถามเกี่ยวกับมิติด้านการเงิน ได้แก่ รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของ
รายได้ รายจ่ายต่อเดือน การออมเงินหรือเงินออมที่มี ณ ปัจจุบัน ภาระหนี้สินในปัจจุบัน  

2.2) ค าถามเก่ียวกับมิติด้านสุขภาพ ได้แก่ โรคประจ าตัวในปัจจุบัน ความถี่
ในการออกก าลังกายต่อสัปดาห์  

3.4.1.2 ค าถามเกี่ยวกับมิติด้านสังคม ได้แก่ จ านวนครั้งของการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม เช่น การเข้าวัดท าบุญ  

แบบสัมภาษณ์กลุ่มที่ 2  เป็นการสัมภาษณ์ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม โดย
เก็บข้อมูลในมิติด้านสุขภาพเป็นหลัก และในมิติด้านสังคมบางส่วน 

1) ค าถามเกี่ยวกับด้านสุขภาพ ได้แก่ จ านวนครั้งการออกก าลังกายต่อสัปดาห์ 
จ านวนครั้งของการซื้อยารับประทานเองต่อเดือน 

2) ค าถามเก่ียวกับด้านสังคม ได้แก่ ความถี่ของการเข้าร่วมกิจกรรม. 
3.4.2  แบบสังเกต  
 ผู้วิจัยใช้การสังเกต (Observation) เพ่ือเข้าไปศึกษาพฤติกรรมของบุคคล หรือกลุ่มบุคคล 

(จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2558) ซึ่งจะใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ด้วย
การท ากิจกรรมร่วมกัน ผู้สังเกตจะต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มคนที่ศึกษาในระหว่างการท ากิจกรรม ทั้งนี้
ผู้วิจัยจะสังเกตในมิติด้านสุขภาพ และสังคม เช่น พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในระหว่างการท ากิจกรรม 
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3.4.3  แบบบันทึก  
         แบบบันทึกเป็นเครื่องมือที่นักวิจัยพัฒนาขึ้นมาเอง ซึ่งพัฒนาแบบบันทึกในรูปแบบอย่างง่าย 

โดยใช้บันทึกในมิติด้านการเงิน เช่น รายรับ รายจ่าย ซึ่งบันทึกในระหว่างการท ากิจกรรมจนกว่า
กิจกรรมจะเสร็จสิ้น 

3.4.4  กล้องถ่ายภาพ 
        กล้องถ่ายภาพ จะถูกน ามาใช้ส าหรับถ่ายภาพ เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และประกอบการ

สังเกตการณ ์
 

3.5  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
3.5.1  แบบสัมภาษณ์ (Interview Form)  
 3.5.1.1  แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม แบบสัมภาษณ์กลุ่มที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์

ในช่วงก่อนการด าเนินกิจกรรม (Precondition) และหลังจากการด าเนินกิจกรรม ( Intervention) 
และแบบสัมภาษณ์กลุ่มที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม โดยเครื่องมือแบบ
สัมภาษณ์ทั้ง 2 กลุ่มถูกสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงประมวลผลเป็นข้อ
ค าถาม โดยมีลักษณะให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นในประเด็นการจัดการชีวิตของตนเอง   

  ค าถามเกี่ยวกับด้านการเงิน เช่น คุณยายอยากหาเงินเพ่ิมหรือไม่ ถ้าหากจัด
กิจกรรมคุณยายสามารถมาท ากิจกรรมได้กี่วันต่อสัปดาห์ คุณยายจะมาร่วมกิจกรรมจริงใช่หรือไม่ และ
คุณยายมาท ากิจกรรมได้ทุกวันหรือไม่ 

  ค าถามเกี่ยวกับด้านสุขภาพ เช่น คุณยายอยากมีสุขภาพดีหรือไม่ ได้ออกก าลัง
กายบ้างหรือไม่ ถ้าหากออกก าลังกายออกกี่ครั้งต่อสัปดาห์ ถ้าหากได้ออกก าลังกายทุกวันคุณยายท าได้
หรือไม่  

  ค าถามเกี่ยวกับด้านสังคม เช่น คุณยายมีความเหงาหรือไม่ อยากเจอเพ่ือนบ้าง
หรือไม่ ถ้าให้ร่วมกลุ่มกันท ากิจกรรมคุณยายสามารถเข้าร่วมได้หรือไม่ คุณยายจะมาร่วมกลุ่มท า
กิจกรรมได้ก่ีวันต่อสัปดาห์ ถ้าหากให้มาร่วมกลุ่มท ากิจกรรมกับเพ่ือนทุกวันมาได้หรือไม่ 

 3.5.1.2  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือให้ตรวจแก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้มีความถูกต้องและเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

 3.5.1.3  ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปใช้ในการ
เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก  

 3.5.2.5  น าแบบสัมภาษณ์ที่ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ตรงตามเนื้อหาไปใช้กับผู้ให้
ข้อมูลหลัก และท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 

3.5.2  แบบสังเกต (Observation From) 
 3.5.2.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสังเกตที่ชัดเจน ในมิติทางสุขภาพและสังคม เช่น 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในระหว่างการท า
กิจกรรม 

 3.5.2.2  สร้างแบบตรวจสอบรายการ (Check-Lists) ถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและการ
มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม จ านวนครั้งของการเข้าร่วมกิจกรรม  
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 3.5.2.3  น าแบบตรวจสอบรายการที่สร้างขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ตรวจแก้ไขแบบตรวจสอบรายการให้มีความถูกต้องและเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) 

 3.5.2.4  ปรับปรุงแบบตรวจสอบรายการตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
น าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก  

 3.5.2.5  น าแบบตรวจสอบรายการที่ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ตรงตามเนื้อหาไปใช้
กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 

3.5.3  แบบบันทึก  
 3.5.3.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการบันทึกที่ชัดเจน ในมิติด้านการเงิน เช่น รายรับ รายจ่าย 
 3.5.3.2  สร้างแบบบันทึกที่ง่ายต่อการบันทึกให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 3.5.3.3  น าแบบบันทึก ที่สร้างขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือให้ตรวจแก้ไขแบบบันทึกให้มีความถูกต้องและเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 3.5.3.4  ปรับปรุงแบบบันทึกตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บ

ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 3.5.2.5  น าแบบบันทึกที่ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ตรงตามเนื้อหาไปใช้กับผู้ให้

ข้อมูลหลัก และท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 
 
3.6  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษานี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
3.6.1  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

ต ารา และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง   
3.6.2  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการถ่ายภาพด้วยกล้อง
ถ่ายภาพ ซึ่งมีรายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 3.6.2.1  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มีข้ันตอนดังนี้ 
1) ขั้นการเตรียมตัว ก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ประสานงานขอความ

อนุเคราะห์ผู้น าชุมชนขอเข้าพ้ืนที่เพ่ือขอสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยได้นัดวัน เวลา สถานที่ในการ
สัมภาษณ์ ซึ่งแบบสัมภาษณ์เป็นข้อค าถามเป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) ที่มุ่งให้
ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้อธิบายให้ความเห็น หรือเล่าถึงประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับข้อค าถามที่ตั้งไว้ 

2) ขั้นด าเนินการสัมภาษณ์ เริ่มจากผู้วิจัยแนะน าตนเอง พร้อมทั้งชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์และสร้างบรรยากาศของความเป็นกันเอง เป็นธรรมชาติเพ่ือให้ผู้ถูก
สัมภาษณ์ไม่รู้สึกหวาดระแวงหรือเกร็ง และใช้ภาษาท้องถิ่นเพ่ือที่จะให้เข้าใจตรงกันทั้ง 2 ฝ่าย อีกทั้ง
ยังขออนุญาตบันทึกเสียงและถ่ายภาพผู้ถูกสัมภาษณ์ ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ไม่เกิน 1 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัย
จะเริ่มค าถามกว้าง ๆ ต่อมาจึงใช้ค าถามเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหลักของการศึกษา ผู้วิจัยจะคอย
ซักถามในกรณีที่ค าตอบไม่ชัดเจนหรือผู้วิจัยต้องการรายละเอียดเพ่ิมเติม  เพ่ือให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ 
ครบถว้น 
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3) ขั้นสิ้นสุดการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยแสดงความขอบคุณและนัดหมายครั้งต่อไป
หากมีข้อสงสัยหรือข้อซักถามเพ่ิมเติม นอกจากนี้ระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการบันทึกค าสัมภาษณ์ด้วย
เครื่องมือบันทึกเสียงที่ผู้วิจัยได้ขออนุญาตตั้งแต่ในขั้นเริ่มด าเนินการสัมภาษณ์ ข้อมูลที่ถูกบันทึก เสียง
จะถูกถอดความเพ่ือการวิเคราะห์ แต่ถ้าหากผู้ให้ข้อมูลหลักไม่อนุญาตให้บันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้การจด
บันทึก แทนการบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์ 

 3.6.2.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
            สังเกตในระหว่างการด าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นการเตรียมตัว ก่อนการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้ประสานงานขอ
ความอนุเคราะห์ผู้น าชุมชนขอใช้พ้ืนที่ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งได้นัดวัน เวลา สถานที่ 
เพ่ือให้ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจตรงกัน และเพ่ือด าเนินการท ากิจกรรม 

2) ขั้นด าเนินการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ให้ข้อมูล
หลัก และสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรม และการปฏิสัมพันธ์ โดยการใช้เครื่องมือแบบสังเกต 
แบบตรวจสอบรายการ (Check-Lists)  

3) ขั้นสิ้นสุดการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นขั้นตอนสิ้นสุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้
แสดงความขอบคุณผู้ให้ข้อมูลหลักและท าการนัดหมายครั้งต่อไป  

 3.6.2.3  การถ่ายภาพ 
          ในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยจะท าการถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายรูป เพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลในเชิงประจักษ์ ในมิติด้านสังคม เช่น การหัวเราะ การยิ้มทุกครั้ง และใช้เป็นหลักฐาน
สนับสนุนการสังเกตการณ์ 
 
3.7  การตรวจสอบข้อมูล 

การตรวจสอบข้อมูลภายหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะน าข้อมูลมา
ตรวจสอบเพ่ือให้แน่ใจว่าข้อมูลที่ได้รับถูกต้องและตรงกับความเป็นจริง หลังจากการสัมภาษณ์ การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมในแต่ละครั้ง รวมทั้งแบบบันทึก ผู้วิจัยจะท าการถอดเทปบันทึกเสียงหลังจากการ
สัมภาษณ์ทันทีเพ่ือที่จะสามารถจดจ ารายละเอียดและบริบทแวดล้อมในช่วงวันเวลาดังกล่าวได้ เพ่ือ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ซึ่งการตรวจสอบข้อมูลมีดังนี้ (ประคอง สาธรรม, 2566: เว็บไซต์) 

3.7.1  การตรวจสอบความตรง (Validity)  
 การตรวจสอบความตรง (Validity) ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงของข้อมูล โดยน าข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก มาเรียบเรียงและตีความเพื่อถามย้อนกลับไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักอีกครั้ง
อันเป็นการตรวจสอบซ้ า ทั้งนี้เพื่อยืนยันความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากที่ได้รับจากผู้ให้ข้อมูลหลักใน
แต่ละราย จากนั้นได้ก าหนดให้ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัยเป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสม
ของแบบสัมภาษณ์ทั้งในส่วนเกี่ยวกับภาษาและเนื้อหาโดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ รวมทั้งการเก็บรักษาข้อมูลและขอความร่วมมือในการให้
สัมภาษณ์และบันทึกเทป 
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3.7.2  การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการเก็บข้อมูล (Method triangulation) 

โดยใช้วิธีการสอบถามบุคคลใกล้ชิด คือ บุตร และผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ซึ่งจะท าการสอบถามหลังเสร็จสิ้น
การท ากิจกรรม การสังเกตการณ์จะท าการสังเกตพฤติกรรม ในมิติสุขภาพและมิติสังคม โดยสังเกต
พฤติกรรมการออกก าลังกาย สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และสถานที่ท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักมีปฏิสัมพันธ์
ด้วย เช่น ร้านค้าชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมต าบล บัวเทิง  
 
3.8  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.8.1  การสัมภาษณ์ (interview) ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากค าสัมภาษณ์ การจดบันทึก 
เมื่อได้ข้อมูลจึงท าการถอดบทสัมภาษณ์ ตีความจากการจดบันทึก แล้วน าข้อมูลที่สกัดแล้วนั้นมาเรียง
เป็นหมวดหมู่ใน 3 มิติ คือ (1) มิติด้านการเงิน (2) มิติด้านสุขภาพ และ (3) มิติด้านสังคม เพ่ือวิเคราะห์
เชิงเนื้อหาซึ่งในมิติด้านการเงิน มิติด้านสุขภาพ และมิติด้านสังคมบางส่วนได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ทั้งนี้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ
ของตาราง และแผนภูมิ ประกอบการบรรยาย  

3.8.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการตีความสร้างข้อสรุป ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตในการเก็บ
ข้อมูลใน 2 มิติ คือ (1) มิติด้านสุขภาพ และ (2) มิติด้านสังคม โดย (1) มิติด้านสุขภาพ ผู้วิจัยได้สังเกต
พฤติกรรมของผู้สูงอายุ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร แล้วน าสิ่งที่สังเกตตีความสร้าง
ข้อสรุป จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละซึ่งการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ และการใช้กล้องถ่ายรูปเพ่ือเก็บหลักฐานเชิง
ประจักษ์ และ (2) มิติด้านสังคม ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ เช่น การหัวเราะ 
การพูดคุยกัน รอยยิ้ม รวมถึงมีการใช้แบบตรวจสอบรายการในการเก็บข้อมูล พร้อมด้วยกล้องถ่ายรูป
ในการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาตีความอธิบายรายละเอียด เพ่ือให้ข้อมูล
ครบถ้วน แล้วใช้การวิเคราะห์การแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละโดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบของตาราง และแผนภูมิ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของข้อมูลก่อนการท ากิจกรรมและหลังการ
ท ากิจกรรม 
 
3.9  ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ แบ่ง
การด าเนินการเป็น 3 ระยะ คือ 

3.9.1  ระยะเตรียมการ 
 3.9.1.1 ผู้วิจัยได้เข้าไปขอความอนุเคราะห์จากผู้น าชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน โดยได้แจ้งถึงงานวิจัยที่ท า เพ่ือขออนุญาตท าความรู้จักกับบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป          
ที่อาศัยในหมู่บ้านบัวเทิง และขอสอบถามข้อมูลทั่วไปจากบุคคลเหล่านั้น 

 3.9.1.2  ผู้วิจัยได้เข้าไปสอบถามข้อมูลทั่วไปและปัญหาเบื้องต้น (ภาพที่ 3.1) จากบุคคล
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในช่วงวันที่ 15–16 ธันวาคม 2564 เพ่ือน ามาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคล
เหล่านี้ ซึ่งปัญหาที่พบ ได้แก่ (1) ปัญหาด้านการเงิน (2) ปัญหาด้านสุขภาพ และ (3) ปัญหาด้านสังคม 
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ภาพที ่3.1  บางส่วนของการลงพื้นที่สัมภาษณ์เบื้องต้น 
 

3.9.1.3  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการชีวิตของ
ผู้สูงอายุ เพ่ือใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังปรากฏในกรอบแนวคิดการวิจัย ในบทที่ 2 
หัวข้อ 2.6         

3.9.2  ระยะการด าเนินการ  
 3.9.2.1  ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากผู้น าชุมชนในการไปสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในด้าน

การเงิน ด้านสุขภาพ และด้านสังคม เช่น รายได้และแหล่งที่มาของรายได้ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ภาระหนี้ในปัจจุบัน โรคประจ าตัว การออกก าลังกายต่อสัปดาห์ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เป็น
ต้น เพ่ือเป็นฐานข้อมูลเบื้องต้น ก่อนการชักชวนในการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นข้อมูลฐาน (Baseline 
data) ส าหรับน าไปเปรียบเทียบกับข้อมูลเดียวกันหลังจากท่ีได้ด าเนินกิจกรรมแล้ว 

 3.9.2.2  ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากผู้น าชุมชนในการประชาสัมพันธ์ ซึ่งจะเรียนเชิญ
ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าร่วมพูดคุย ณ ศาลากลางหมู่บ้านบัวเทิง ในช่วงเดือนกันยายน 2565 โดยผู้วิจัยจะ
ชวนพูดชวนคุย ร่วมกันเสนอแนะกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการท าขนม การท าน้ าสมุนไพร ฯลฯ  

 3.9.2.3  เมื่อร่วมกันเสนอแนะกิจกรรมต่าง ๆ สรุปได้ว่าจะด าเนินกิจกรรมด้วยกัน           
2 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมท าน้ าสมุนไพร (2) กิจกรรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงเนื้อหา
การให้ความรู้ขึ้นกับวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซึ่งผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลหลักจะ
ร่วมกันออกแบบรูปแบบกิจกรรม และวางแผนการด าเนินกิจกรรมในกิจกรรมท าน้ าสมุนไพร เมื่อได้
รูปแบบของกิจกรรมแล้วนั้น ผู้วิจัยจะเข้าไปด าเนินกิจกรรมดังกล่าวร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยคาดว่า
จะเริ่มท ากิจกรรมในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2565 ถึงเดือน ธันวาคม 2565 ซึ่งจะใช้การเก็บข้อมูลแบบ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ด้วยการท ากิจกรรมร่วมกัน  

 3.9.2.4  ในระหว่างการท ากิจกรรม ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตและการ
บันทึกภาพ และหลังจากการท ากิจกรรมสิ้นสุดลงตามระยะเวลาของโครงการ นักวิจัยจะเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือตรวจสอบความพึงพอใจด้านการเงิน ด้านสุขภาพ และด้านสังคม
ของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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 3.9.2.5  น าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ รวบรวมและเรียบเรียง เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล และวัดผลในส่วนถัดไป 

3.9.3  ระยะสรุปผล  
 สรุปและประเมินผลการด าเนินการวิจัยโดยการเขียนรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 
 




