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เอกสารอ้างอิง 
 
กติกา เมฆสุต.  (2560).  “ความหมายของการวางแผน”, ทฤษฎีการบริหารจัดการของ Henry 

Fayol.  http://katika-mek.blogspot.com/2018/01/henry-fayol.html.            
18 กรกฎาคม, 2565. 

กนิษฐา นาวารัตน์.  การพัฒนารูปแบบและกลยุทธ์การส่งเสริมความเป็นศูนย์กลางการศึกษา
นานาชาติของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้.   วิทยานิพนธ์ปริญญา  
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549. 

กรมกิจการผู้สูงอายุ.  (2564).  “สังคมผู้สูงวัยในปัจจุบันและเศรษฐกิจในประเทศไทย”, กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ.  https://www.dop.go.th/th/know/15/926.  25 ธันวาคม, 2564. 
.  (2564).  “ปัญหาใหญ่ของคนไทย สูงวัยแต่ไม่รวย”, กรมกิจการผู้สูงอายุ.
https://www.dop.go.th/th/know/15/465.  6 กุมภาพันธ์, 2565. 

กรมประชาสัมพันธ์.  (2564). “ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.)”, กรมพัฒนาชุมชน. 
https://ubon.cdd.go.th/services/.  27 กรกฎาคม, 2565ก. 
.  (2565).  “เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ”, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์.  
https://www.dop.go.th/th.  29 กรกฎาคม, 2565ข. 
.  (2565).  “กรมบัญชีกลาง พร้อมจ่ายเงินช่วยเหลือพิเศษผู้สูงอายุกว่า 10 ล้านคน     
เริ่มจ่ายรอบแรก 19 กรกฎาคม”, ช่วยเหลือพิเศษผู้สูงอายุ.
https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/39/iid/107306.          
17 มีนาคม, 2566. 

กรมสุขภาพจิต.  (2563).  “93 วันสู่สังคม “คนชรา” 5 จังหวัดคนแก่เยอะ-น้อยสุด”,           
กรมสุขภาพจิต.  https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30453.             
11 มกราคม, 2565. 

กาญจนา  พระสุทา และคณะ.   การศึกษาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ต าบลหนองบ่อ อ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพัฒนาชุมชน
มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2545. 

กานดาวสี  มาลีวงษ์ และคณะ.  “ความรอบรู้สุขภาพของชมรมผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
“ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย”: กรณีศึกษาเขตดอนเมือง”, วารสารเกื้อการุณย์.  
25(2): 119–136; กรกฎาคม–ธันวาคม, 2561. 

กานต์พิชชา  กองคนขวา.  “พฤติกรรมทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดพระเยา”, วารสารสถาบัน
เทคโนโลยีไทย–ญี่ปุ่น: บริหารธุรกิจและภาษา.  6(1): 24–30; มกราคม–มิถุนายน, 
2561. 
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เกียรติธนพัฒน์  หิมหงส์.  (2560). “การเจริญเติบโตและพัฒนการของมนุษย์ในแต่ละวัย”,      

สื่อการสอนบ้านตรมไพร สุรินทร์.  https://sites.google.com/a/surinarea1.go.th/  
keattanapat/chan-mathymsuksa-pi-thi3-1/hnwy-kar-reiyn-ru-thi1/neuxha-
xeksar/1-kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-taela-way.             
18 กรกฎาคม, 2565. 

ขวัญสุดา  บุญทศ และขนิษฐา  นันทบุตร.  “ความสุข ความทุกข์ และสุขภาพจิตผู้สูงอายุในชุมชนแห่ง
หนึ่งในภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย”, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. 
62(3): 257–270; กรกฎาคม–กันยายน, 2560. 

จิตติรัตน์  แสงเลิศอุทัย.  “เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย”, วารสารบัณฑิตศึกษา.  12(58): 13–23: 
กรกฎาคม–กันยายน, 2558. 

จิรายุ  เลิศเจริญวนิช.  อิทธิพลของการควบคุมตนเองและการวางกรอบการตัดสินใจต่อเจตนาและ
พฤติกรรมเพื่อส่วนรวมในภาวะยุ่งยากสองด้านทางสังคม.  วิทยานิพนธ์ปริญญา  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557. 

จุฑารัตน์  เอ้ืออ านวย.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพฯ:  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553. 
ชาญชลักษณ์  เยี่ยมมิตร และชิดชนก  ศรีราช.  “พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ จังหวัด

จันทบุรี”, วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม .     
7(1): 513–534; มกราคม–มิถุนายน, 2563. 

ชาย  โพธิสิตา.  ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ.  พิมพ์ครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ:  อมรินทร์ 
พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 2554. 

ชิรวัฒน์  นิจเนตร.  “การวิจัยพัฒนารูปแบบทางสังคมศาสตร์และการศึกษา”, วารสารราชภัฏ    
สุราษฎร์ธานี.  4(2): 71–101; กรกฎาคม–ธันวาคม, 2560. 

ทองใหม่  ทองสุก.  “พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุยุค 4.0”, วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์.  5(3): 1–13; ตุลาคม 2562–มกราคม 2563, 
2563. 

ทักษิกา  ชัชวรัตน์ และสุภาภรณ์  อุดมลักษณ์.  “การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณค่าของผู้สูงอายุ”, วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้.  
4(3): 176–188; กันยายน–ธันวาคม, 2560. 

ทัตพร  อิสสรโชติ.  (2565).  “การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น”, การเจริญเติบโตของวัยรุ่นและสติปัญญา.
https://hellokhunmor.com.  18 กรกฎาคม, 2565. 

ธนกร  สิริสุคันธา.  “การมีส่วนร่วมในการสร้างคุณค่าผู้สูงอายุผ่านการจัดการความรู้ภูมิปัญญา  
เชิงเศรษฐกิจของโรงเรียนผู้สูงอายุ”, วารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร์.      
3(3): 1–18; กรกฎาคม–กันยายน, 2563. 

ธิดารัตน์  มิ่งสมร.  (2561).  “การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ”, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ.  https://www.thaihealth.or.th/?p=229273.  5 มกรคม, 2565. 
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บุญชม  ศรีสะอาด.  (2556).  “ความหมายของรูปแบบ”,  การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ. 

https://www.kroobannok.com/news_file/p61238851032.pdf.  17 มีนาคม, 
2566. 

ประคอง  สาธรรม.  (2555).  “การตรวจสอบข้อมูล”, การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าในการวิจัย
เชิงคุณภาพ.  https://www.gotoknow.org/posts/399468.  17 มีนาคม, 2566. 

ประโยชน์  ส่งกลิ่น.  การบรหิารรัฐกิจยุคหลังสมัยใหม่.  มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ์, 2561. 
ประวีณ  ปานศุภวัชร.  (2559).  “หลักการจัดการ”, สื่อการสอนคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานี.  http://portal5.udru.ac.th/ebook/pdf/upload/ 
1822887tttPPqlk76PBX.pdf.  20 กรกฎาคม, 2565. 

ปวีณา  ลี้ตระกูล.  “การวิเคราะห์ความยากจนของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงราย” , วารสารศรีนครินท
รวิโรฒวิจัยและพัฒนา.  11(22): 95–110; กรกฎาคม–ธันวาคม, 2562. 

ปาริชาต  พันธ์ธรรม.  (2555).  “ความหมายของชีวิต”, ชีวิตตามแนวคิดวิทยาศาสตร์. 
 https://www.slideshare.net/ppompuypantham/ss-65014318.  19 กรกฎาคม, 

2565. 
ปิ่นวดี  ศรีสุพรรณ.  “การวิจัยเชิงคุณภาพ”, สื่อการสอนคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี.  https://www.ubu.ac.th/web/files_up/08f2017060214303218.pdf. 25 
กรกฎาคม, 2565. 

ปิยนารถ  สิงห์ชู.  (2554).  “ความหมายของรูปแบบ”, แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ. 
https://www.gotoknow.org/posts/503317.  12 กันยายน, 2565. 

พรสรัญ  รุ่งเจริญกิจกุล.  (2563).  “การจูงใจในตนเองเกิดขึ้นได้อย่างไร”, การเงินธนาคาร          
(15 ธันวาคม 2563).  https://moneyandbanking.co.th/article/the-guru/the-
guru-executive-coaching-mb-464-moneyandbanking-december-2020-coach-
to-success-mentoring.  15 กันยายน, 2565. 

พรสันต์  เลิศวิทยาวิวัฒน์.  รปูแบบการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ของ นักเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
2550. 

พัฒนา  พรหมณี, ศรีสุรางค์  เอ่ียมสะอาด และปณิธาน  กระสังข์.  “แนวคิดการสร้างและพัฒนา
รูปแบบเพื่อใช้ในการด าเนินงานด้านสาธารณสุขส าหรับนักสาธารณสุข”, สมาคม
สถาบันอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา                  
สยามบรมราชกุมารี.  6(2): 128–135; กรกฎาคม–ธันวาคม, 2560. 

ภคพนธ์  ศาลาทอง และระวิวรรณ  ธรณี.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นฐาน.  วิทยานิพนธ์ปริญญา  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2562. 

 

https://www.kroobannok.com/news_file/p61238851032.pdf
https://www.gotoknow.org/posts/399468
http://portal5.udru.ac.th/ebook/pdf/upload/%201822887tttPPqlk76PBX.pdf
http://portal5.udru.ac.th/ebook/pdf/upload/%201822887tttPPqlk76PBX.pdf
https://www.slideshare.net/ppompuypantham/ss-65014318
https://www.ubu.ac.th/web/files_up/08f2017060214303218.pdf
https://www.gotoknow.org/posts/503317
https://moneyandbanking.co.th/article/the-guru/the-guru-executive-
https://moneyandbanking.co.th/article/the-guru/the-guru-executive-


คณ
ะบ
ริห
ารศ

าส
ตร์

 มห
าวิท

ยา
ลัย
อุบ

ลร
าช
ธาน

ี 

71 

เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 
 
ภิตติมาตุ ์ เอ้ืออรุณชัย.  (2562).  “ความหมายของการชี้น า”, อธิบายกระบวนการชี้น าไปสู่

ความส าเร็จขององค์กร.  https://inwzahaha.blogspot.com/2019/09/3.html.     
20 กรกฎาคม, 2565. 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.  (2559).  “5 วิธีบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ”, มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี.  http://coop.sut.ac.th/files/academic2559/04.pdf.           
15 กันยายน, 2565. 

มัลลิกา  มัติโก และรัตนา  เพ็ชรอุไร.  ประมวลสถานภาพทางสุขภาพและสังคมของผู้สูงอายุไทย: 
วิเคราะห์จากวิทยานิพนธ์.  กรุงเทพฯ: ศุภานิชการพิมพ์, 2542. 

มารรุี  อุไรรัตน์ และมาลี  สบายยิ่ง.  “การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ กรณีศึกษามูลนิธิ
สงเคราะห์คนชราอนาถาแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา”, รูสมิแล.  38(1): 29–44; มกราคม–
เมษายน, 2560. 

มินตรา  สาระรักษ์, ฐิติรัช  งานฉมัง และนันทยา  กระสวยทอง.  “ภาวะสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลค าขวาง อ าเภอวารินช าราบ จังกวัดอุบลราชธานี”, วารสาร
ศรีนครินทรเวชสาร.  35(3): 304–310; พฤษภาคม–มิถุนายน, 2563. 
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