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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก และแหล่งใช้ไปของเงินทุน 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก ชื่อ 
(แทน) 

บ้าน 
เลขที ่

ช่องทาง/สถานที่สมัภาษณ์ วัน เดือน ปี และเวลา 
ก่อน/ระหว่าง/หลังการด าเนิน

กิจกรรม 
1 นางบุญศรี  เนตรสง่า N1 50 ทางโทรศัพท ์

 
7 พ.ย.65 เวลา 15.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 

บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง             
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

30 พ.ย. 65 เวลา 11.30 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
31 ธ.ค. 65 เวลา 13.00 น. 

บ้านเลขท่ี 50 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

10 ก.พ.66 เวลา 14.20 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 13.30 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

2 ไม่ประสงค์ออกนาม N2 58 บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                    
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี
 

7 พ.ย.65 เวลา 09.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 11.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
10 มี.ค.66 เวลา 16.00 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

3 ไม่ประสงค์ออกนาม N3 142 บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

 

7 พ.ย.65 เวลา 09.30 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 10.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
10 มี.ค.66 เวลา 16.30 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

4 นางบัวพันธ์ สระแก้ว N4 29 บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                      
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

7 พ.ย.65 เวลา 13.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 10.30 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
31 ธ.ค. 65 เวลา 10.10 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

บ้านเลขท่ี 29 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง           
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

9 ก.พ.66 เวลา 09.00 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 09.30 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

5 นางสาวอรวรรณ 
มั่นใจ 

  N5 190 บ้านเลขท่ี 190 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง           
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

6 พ.ย.65 เวลา 15.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก ชื่อ 
(แทน) 

บ้าน 
เลขที ่

ช่องทาง/สถานที่สมัภาษณ์ วัน เดือน ปี และเวลา 
ก่อน/ระหว่าง/หลังการด าเนิน

กิจกรรม 
บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                   
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

30 พ.ย. 65 เวลา 08.30 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
31 ธ.ค. 65 เวลา 10.00 น. 
(หลังการด าเนินกิจกรรม) 

บ้านเลขท่ี 190 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                    
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

10 ก.พ.66 เวลา 15.30 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 10.00 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

6 นางนิตย์ ภูอุทา N6 127 บ้านเลขท่ี 127 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                      
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

 

7 พ.ย.65 เวลา 15.30 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 16.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
10 มี.ค.66 เวลา 15.30น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

7 นายนที ศรีด ี N7 164 บ้านเลขท่ี 164 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                     
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

 

7 พ.ย.65 เวลา 14.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 14.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
10 ก.พ.66 เวลา 16.00 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 09.00 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

8 นางอรุณ รักพรม N8 77 บ้านเลขท่ี 77 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง  ต าบลท่าช้าง                     
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

7 พ.ย.65 เวลา 11.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 09.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
25 ธ.ค. 65 เวลา 13.00 น. 
10 ก.พ.66 เวลา 14.40 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 09.40 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

9 นางหนูจันทร์ อ่อนดี N9 79 บ้านเลขท่ี 79 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                      
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

 

7 พ.ย.65 เวลา 10.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 14.40 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
31 ธ.ค. 65 เวลา 13.40 น. 
10 ก.พ.66 เวลา 14.00 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 09.15 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก ชื่อ 
(แทน) 

บ้าน 
เลขที ่

ช่องทาง/สถานที่สมัภาษณ์ วัน เดือน ปี และเวลา 
ก่อน/ระหว่าง/หลังการด าเนิน

กิจกรรม 
10 นางจันทร์สี วงศ์สวัสดิ ์ N10 92 บ้านเลขท่ี 92 หมู่ 4  

บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                   
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

 

6 พ.ย.65 เวลา 09.30 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
30 พ.ย. 65 เวลา 10.50 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
25 ธ.ค. 65 เวลา 09.40 น. 
9 ก.พ.66 เวลา 13.00 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 08.30 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

11 นางเรียบ ตระโหนด N11 93 บ้านเลขท่ี 93 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

6 พ.ย.65 เวลา 09.00 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
 

บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                    
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

30 พ.ย. 65 เวลา 15.00 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
25 ธ.ค. 65 เวลา 09.00 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

บ้านเลขท่ี 93 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                  
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

9 ก.พ.66 เวลา 13.30 น. 
และ 10 มี.ค.66 เวลา 11.00 น.
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

12 นางสา อนุชาติ N12 61 บ้านเลขท่ี 61 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                    
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

7 พ.ย.65 เวลา 10.30 น. 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 
 

บ้านเลขท่ี 142 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                     
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

30 พ.ย. 65 เวลา 15.30 น. 
(ระหว่างการด าเนินกิจกรรม) 
31 ธ.ค. 65 เวลา 11.00 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

บ้านเลขท่ี 61 หมู่ 4  
บ้านบัวเทิง  ต าบลท่าช้าง                      
อ าเภอสว่างวีระวงศ์                        
จ.อุบลราชธาน ี

10 ก.พ.66 เวลา 08.00 น.และ 
10 มี.ค.66 เวลา 13.00 น. 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 
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แหล่งใช้ไปของเงินทุน 
 

รายการ จ านวน หน่วย ราคาต่อหน่วย จ านวนเงินรวม 
1.รายการสินทรัพย์ถาวร 
กระชอนกรองมุ้งลวด 1 ใบ 103 103 
คูลเลอร์ขนาด 26 ซม. 2 ใบ 843 1,686 
กระบวยตักน  า 2 อัน 147 294 
กะละมัง 2 ใบ 65 130 
ผ้ากรอง 4 ผืน 24 96 
หม้อเบอร์ 45 2 ใบ         1,084           2,168  

รวมสินทรัพย์ถาวร       4,477 
2.เงินทุนหมุนเวียน         
เก๊กฮวย 3 ถุง 35 105 
กระเจี๊ยบ 3 ถุง 30 90 
มะตูม 3 ถุง 30 90 
อัญชัน 3 ถุง 65 195 
น  าตาลทราย 10 ถุง 23 230 
ผ้ากันเปื้อน และหมวก 12 ตัว 25 300 
เสื อยืด 12 ตัว 100 1200 
ขวดพลาสติกขนาด 200 CC. 3 แพ็ค 230 690 
รวมเงินทุนหมุนเวียน 2,900 

รวมเงินลงทุนทั้งหมด 7,377 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ แบบบันทกึรายรับ–รายจ่าย                                                          
และแบบตรวจสอบรายการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แบบสัมภาษณ์การจัดการชีวิตของผู้สูงอายุบ้านบัวเทิง ต าบลท่าช้าง                                         
อ าเภอสว่างวีระวงศ์  จังหวัดอุบลราชธานี 

 

แบบสอบถามสัมภาษณ์ ชุดที่...........วันที่บันทึกข้อมูล....................................................เวลา................  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อ - นามสกลุ.............................................................................................................. ........... 
2. อายุ......................................... เพศ...................สถานภาพ..(เดิม)....................................และ

สถานภาพ(ปัจจุบัน)……………………………………………………………………………………………………. 
3. ที่อยู่......................................................................................................................................... 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด......................................................................................................... ..... 
5. อาชีพหลัก..........................................................อาชีพรอง..................................................... 
6. จ านวนบุตร– ลาน ........................เพศชาย..................คน      เพศหญิง..........................คน 

ส่วนที่ 2 ค าถามปลายเปิดก่อนการท ากิจกรรมมิติด้านการเงิน มิติด้านสุขภาพ และมิติด้านสังคม 
2.1 รายได้ 

รายการ บาท/เดือน หมายเหต ุ
เงินเดือน/เงินจากการประกอบอาชีพ (ท าสวน ท านา เลี ยงโค)   
รายได้จากเบี ยยังชีพผู้สูงอายุ   
รายได้จากเงินช่วยเหลือผู้พิการจากรัฐ   
รายได้จากเงินเดือนเมื่อเกษียณ   
เงินรายได้รายปีจากการออม   
เงินจากบุตรหลาน   

รวมรายได้ทั้งหมด   
 
2.2 รายจ่าย 

รายการ บาท/เดือน หมายเหต ุ
ค่าน  า   
ค่าไฟฟ้า   
ค่ารักษาพยาบาล   
ค่าโทรศัพท์   
ค่าอินเทอร์เน็ต   
ค่าบัตรเครดิต   
ค่าเลี ยงดูบุตรหลาน   
ค่าอาหารสด   
ค่าหวย   
ค่าท าบุญงานมงคล และอวมงคล   
อื่น ๆ ..........................................................   

รวมรายจ่ายทั้งหมด   
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2.3 ภาระหนี้สิน 
แหล่งหนี้ วงเงินกู้ 

(บาท) 
ระยเวลาผ่อน

ช าระ 
จ านวนเงินผ่อน

ช าระ 
อัตราดอกเบี้ย ยอดหนี้คง

ค้าง (บาท) 
จ านวน
เดือน 

จ านวน
ปี 

บาท/
เดือน 

บาท/ปี ร้อยละ/
เดือน 

ร้อยละ/
ปี 

 

ธกส.         
ธนาคารัฐ
................. 

        

สหกรณ์
การเกษตร 

        

กองทุน
หมู่บ้าน 

        

อ่ืน ๆ 
..................... 

        

รวมหนี้สินสุทธิ (บาท)  
 
2.4  จ านวนเงินออมของท่าน  
 ............................................................................................................................. ......................
............................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
2.5  โรคประจ าตัวของท่านมีอะไรบ้าง ความถี่ในการออกก าลังกายต่อสัปดาห์  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
................................................................................................................................................................. 
2.5  ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอะไรบ้าง  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
.................................................................................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
.................................................................................................................................................................  
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ส่วนที่ 3  ค าถามปลายเปิดระหว่างการท ากิจกรรม 
3.1 ท่านมีการออกก าลังกายและซ้ือยารับประทานเองอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
.................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
3.2  ท่านรู้สึกอย่างไรกับการเข้าร่วมกิจกรรม  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
.................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 

 
ส่วนที่ 4  ค าถามปลายเปิดหลังการท ากิจกรรม 
4.1  ท่านน ารายได้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมไปใช้ประโยชน์อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............
.................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
4.2  ท่านมีการดูแลสุขภาพตนเองอย่างไรหลังจากการได้รับความรู้จากบุคคลากรทางการแพทย์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............
.................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............
................................................................................................................................................................. 
4.3  ในด้านการเงิน ด้านสุขภาพ และด้านสังคม ท่านชอบด้านใดมากกว่ากัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..........
.................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………….............
.................................................................................................................................................................
..........................................…………………………………………………………………....……………………………........ 
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ชุดที่ ............ ผู้ให้ข้อมูลหลัก..................... 
บันทึกรายรับ – รายจ่าย ประจ าเดือน .............................................. 

วัน/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
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แบบตรวจสอบรายการ การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุบ้านบัวเทิง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี 
ในระหว่างวันที่ 20 พฤศจิกายน–25 ธันวาคม 2565  

 
วัน/เดือน/ปี 
 

ชื่อ 

20/11/2565 

26/11/1965 

30/11/2565 

4/12/2565 

6/12/2565 

8/12/2565 

12/12/2565 

13/12/2565 

21/12/2565 

25/12/2565 

N1           

N2           

N3           

N4           

N5           

N6           

N7           

N8           

N9           

N10           

N11           

N12           

 87 
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ภาคผนวก ค 
 ขั้นตอนการต้มน้ าสมุนไพร 

 



คณ
ะบ
ริห
ารศ

าส
ตร์

 มห
าวิท

ยา
ลัย
อุบ

ลร
าช
ธาน

ี 

89 
 

ขั้นตอนการต้มน้ าสมุนไพร 
 

1. การล้างขวดพลาสติก  (ภาพที่ ค.1) ล้างน  าสะอาดด้วยกัน 3 น  า เพ่ือขจัดกลิ่นและฝุ่นของ
พลาสติก แล้วท าการตากพลาสติกกลางแดดประมาณ 2 ชั่วโมง 
 

 
 

ภาพที่ ค.1  ขั้นตอนการล้างขวดพลาสติก 
 

2. การติดสติ๊กเกอร์ข้างขวด (ภาพที่ ค.2) ติดเพ่ือใช้เป็นช่องทางการจ าหน่ายและใช้สื่อสาร
ส าหรับลูกค้าที่สนใจติดต่อให้ผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที่ ค.2  ขั้นตอนการติดสติ๊กเกอร์ข้างขวดและตัวอย่างสติ๊กเกอร์ 
 

3. การต้มน  าสมุนไพร (ภาพที่ ค.3) ได้แก่ น  ามะตูมอ้อยด า น  าเก๊กฮวย น  ากระเจี๊ยบ น  าอัญชัน 
และน  าตะไคร้ใบเตยหอม 

 
 

ภาพที่ ค.3  ขั้นตอนการต้มน้ าสมุนไพร 
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4. การพักน  าให้มีความเย็น แล้วกรองน  าโดยใช้ผ้าขาวกรอง 8–12 ชั นในการกรอง (ภาพที่ ค.4) 

เพ่ือให้น  าสมุนไพรไม่มีตะกอนหรือกากสมุนไพรตกค้าง 
 

 
 

ภาพที่ ค.4 การพักน้ าให้เย็นแล้วกรองน้ าเอากากออก 
 

5. การกรองน  าจะกรองใส่คูเลอร์ หลังจากนั นจะท าการกรอกใส่ขวดพลาสติก แล้วติดสติ๊กเกอร์
บนฝาขวด (ภาพที่ ค.5) เพ่ือแยกประเภทของน  า  
 

 
 

ภาพที่ ค.5 การกรอกน้ าใส่ขวด การติดสติ๊กเกอร์บนฝาขวดเพื่อแยกประเภทของน้ า 




