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บทคัดย่อ 
 
เรื่อง : การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศ                  

อินโดจีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลาง 
ผู้วิจัย : เมทิน ี ศรีสม 
ชื่อปริญญา        : บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา : การจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน 
อาจารย์ที่ปรึกษา : ศาสตราจารย์ ดร.ระพีพันธ์  ปิตาคะโส 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปวีณา  คำพุกกะ 
คำสำคัญ   : การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ, วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด,                 

วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด, วิธีการประหยัด, วิธวีิวัฒนาการผลต่าง 
 

งานวิจัยนี้มุ่งหวังสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน ที่เหมาะสม
ที่สุดโดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลางด้วยการคัดเลือก 20 สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญในกลุ่ม
ประเทศอินโดจีน เทคนิคที่ใช้ในการวิเคราะห์และจัดเส้นทางประกอบด้วยวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้
ที่สุด Nearest Neighbor Algorithm  (NNA) วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด Farthest Neighbor 
Algorithm  (FNA) ว ิ ธ ี การประหย ัด  Saving Algorithm  (SA) และว ิ ธ ี ว ัฒนาการด ้ วยผลต ่าง 
Differential Evolution (DE) โดยใช้เทศบาลนครอุบลราชธานีเป็นจุดเริ่มต้น และสิ้นสุดของเส้นทาง 
ผลการเปรียบเทียบทั ้ง 4 วิธี   พบว่าว ิธ ีว ัฒนาการด้วยผลต่าง Differential Evolution (DE) ให้
ระยะทางรวมที่สั้นที่สุด 1,405.35 กิโลเมตร รองลงมา คือวิธี Saving Algorithm (SA) ได้ระยะทางรวม 
1,545.31 กิโลเมตร อ ันด ับท ี ่  3 คือว ิธ ี  Nearest Neighbor Algorithm (NNA) ได ้ระยะทางรวม 
1,628.31 กิโลเมตร และสุดท้ายวิธี Farthest Neighbor Algorithm (FNA) ให้ผลลัพธ์ระยะทางรวม
มากที่สุดที่ 2,079.16 กิโลเมตร ตามลำดับ ผลการวิจัยนี้มีศักยภาพที่จะนำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวระดับนานาชาติและสามารถใช้เป็นแนวทาง ในการประชาสัมพันธ์เส้นทางการ
ท่องเที่ยวของภูมิภาคอินโดจีนที่มีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลางได้ 
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ABSTRACT 
 
TITLE : THE DESIGN OF WELLNESS TOURISM ROUTES IN THE INDOCHINA 

REGION WITH UBON RATCHATHANI AS THE CENTRAL HUB 
AUTHOR : METHINI  SRISOM  
DEGREE   : MASTER OF BUSINESS ADMINISTRATION 
MAJOR : LOGISTICS AND SUPPLY CHAIN MANAGEMENT 
ADVISOR   : PROF. RAPEEPAN  PITAKASO, Ph.D. 
CO-ADVISOR : ASSOC. PROF. PAWEENA  KHAMPUKKA, Ph.D. 
KEYWORDS : WELLNESS TOURISM, NEAREST NEIGHBOR ALGORITHM, FARTHEST 

NEIGHBOR ALGORITHM, SAVING ALGORITHM, DIFFERENTIAL 
EVOLUTION ALGORITHM 

 
This research aims to develop an optimal wellness tourism route in the Indochina 

region, with Ubon Ratchathani province as the central hub. The study involves selecting 
20 key tourist destinations within the region. Nearest Neighbor Algorithm (NNA), Farthest 
Neighbor Algorithm (FNA), Saving Algorithm (SA), and Differential Evolution (DE) are 
applied for analysis and route development. Ubon Ratchathani Municipality is used as 
the starting and ending points of the route. A comparison of the four methods indicates 
that the Differential Evolution (DE) method produces the shortest total distance of 
1,405.35 kilometers, followed by the Saving Algorithm (SA) with a total distance of 
1,545.31 kilometers, the Nearest Neighbor Algorithm (NNA) with 1,628.31 kilometers, and 
lastly, the Farthest Neighbor Algorithm (FNA) with the longest total distance of 2,079.16 
kilometers. The findings of this study have the potential to serve as a foundational 
resource for promoting international tourism and may provide a framework for publicizing 
tourism routes in the Indochina region, with Ubon Ratchathani as the central hub.   
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1  ความเป็นมาและความสำคัญ 

การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพกลายเป็นแนวโน้มสำคัญในอุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวระดับโลก      
เป็นการตอบสนองต่อความต้องการที ่เพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยวที ่ให้ความสำคัญ เกี ่ยวกับสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต และการใช้ชีว ิตมากขึ ้น การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพเป็นมากกว่าการพักผ่อนทั ่วไป       
เพราะเป็นการผสมผสานทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และบริการสุขภาพ เช่น การนวด การฝึก
โยคะ    การดูแลสุขภาพ และอาหารเพื่อสุขภาพ การท่องเที่ยวเพื่อฟื้นฟูและเสริมสร้างสุขภาพกาย
และจิตใจ ในปีที่ผ่านมา ตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีการเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยมีมูลค่า ตลาดสูง 
สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
การสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคม (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) 

ภูมิภาคอินโดจีนประกอบด้วยประเทศไทย ลาว กัมพูชา และเวียดนาม เป็นภูมิภาคที่มีศักยภาพ
สูงในด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ น้ำพุร้อนธรรมชาติ 
สมุนไพรท้องถิ่น พื้นที่ป่า รวมถึงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ เช่น การแพทย์พื้นบ้าน และอาหารที่มี
ส่วนผสมของสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ซึ่งภูมิภาคนี้ยังเป็นจุดเชื่อมต่อสำคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้    
ซึ่งเหมาะสำหรับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและการเชื่อมโยงโลจิสติกส์ด้านการท่องเที่ยวแต่ยังขาด
การพัฒนาที่เป็นระบบ ทั้งในด้านการจัดการเส้นทางที่เหมาะสม การจัดการทรัพยากร การสร้าง
นวัตกรรมด้านการบริการสุขภาพ และการใช้เทคโนโลยีที่สนับสนุนการท่องเที่ยวด้านประสบการณ์
และความเป็นอยู่ที่ดีของนักท่องเที่ยวชี้ให้เห็นว่าประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไม่ได้ส่งผลเพียง
แค่ความรู้สึกพึงพอใจชั่วคราว แต่ยังเชื่อมโยงไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีทั้งด้านความสุขทางอารมณ์โดย
พบว่าความพึงพอใจทำหน้าที ่เป็นตัวกลางสำคัญที ่เชื ่อมโยงประสบการณ์กับความเป็นอยู ่ที ่ดี         
หากนักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่ดีจะเกิดความพึงพอใจ และนำไปสู่การรับรู้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
(Ligang Liu, 2023) ในด้านแรงจูงใจในการเดินทางพบว่าแรงผลักดันภายใน เช่น ความต้องการหลีก
หนีความเครียด และแรงดึงดูดจากภายนอก เช่น ความน่าสนใจของสถานที่หรือสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพล
โดยตรงต่อการตัดสินใจเดินทางโดยมูลค่าที่รับรู้จากประสบการณ์จะเข้ามามีบทบาทเป็นตัวกลาง
บางส่วน เมื่อนักท่องเที่ยวรู้สึกว่าการเดินทางมีคุณค่า คุ้มค่า หรือให้ประโยชน์จริงจะยิ่งเพ่ิมความตั้งใจ
ในการเดินทาง (Ting Gan, 2023) 
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จังหวัดอุบลราชธานีเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่โดดเด่นในด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่เหมาะ
สำหรับการพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ ตั ้งอยู ่ในพื ้นที ่ที ่เชื ่อมต่อระหว่างประเทศไทย ลาว         
และเว ียดนาม อีกทั ้งย ังเป็นจุดเร ิ ่มต้นของการเดินทางในเส้นทางวงกลมเศรษฐกิจอินโด จีน             
จังหวัดอุบลราชธานีมีสมุนไพรพื้นบ้าน วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบแผนไทย และพื้นที่สีเขียว      
ที่เหมาะสมสำหรับกิจกรรมฟื้นฟูสุขภาพ (ไทยรัฐ, 2567) การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด
นี ้ยังคงอยู ่ในช่วงเริ ่มต้น เนื ่องจากขาดการบูรณาการโครงสร้างพื ้นฐาน การจัดการโลจิสติกส์           
การขาดข้อมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับศักยภาพของแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพในกลุ ่มประเทศอินโดจีน       
การวิจัยนี้จึงมีการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   
ในภูมิภาคอินโดจีน โดยเน้นการพัฒนากรอบวิเคราะห์ที ่ครอบคลุม เพื ่อเปรียบเทียบศักยภาพ        
ของพื้นที่ต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมการเชื่อมโยง      
โลจิสติกส์ และความพร้อมของชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยรายได้จากการ
ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่ประกอบไปด้วยประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา ช่วงเดือน
มกราคมถึงกันยายน 2567 มีมูลค่ารวมกันทั้งหมด 2,636,575 ล้านบาท (กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2567) แสดงในภาพที่ 1.1  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 รายได้จากผู้เย่ียมเยือนแบ่งตามกลุ่มประเทศอินโดจีน (ล้านบาท) มกราคม-กันยายน ป ี2567 
ที่มา: กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2567)  

 
จังหวัดอุบลราชธานีเป็นหนึ ่งในจังหวัดสำคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที ่มีศักยภาพ        

ด้านการท่องเที่ยวสูง ทั้งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ธรรมชาติ และเชิงสุขภาพ จากข้อมูลรายได้จาก       
ผู้เยี่ยมเยือนจังหวัดอุบลราชธานีมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากจังหวัดมีแหล่งท่องเที่ยว       
ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เช่น วัดเรืองแสง สามพันโบก และการท่องเที่ยว      
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เชิงสุขภาพที ่เช ื ่อมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ ่งอุบลราชธานียังเป็นศูนย์กลางการเดินทาง            
และเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบ้านอย่าง สปป.ลาว ผ่านด่านชายแดนช่องเม็ก จึงสามารถ
ช่วยกระตุ ้นรายได้จากการท่องเที ่ยวและการค้าชายแดน รวมถึงการใช้บริการที่พัก ร้านอาหาร       
และกิจกรรมต่าง ๆ ที ่สร้างรายได้หมุนเวียนให้กับเศรษฐกิจท้องถิ ่นอย่างยั ่งยืน  จากข้อมูลสถิติ       
ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดอุบลราชธานีมีรายได้การเยี่ยมเยือนในเดือนมกราคม     
ถึงเดือนตุลาคม 2567 รวม 8 ,272 ล้านบาท ซึ ่งอยู ่ในอันดับที่  4 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
โดยอันดับที่ 1 คือจังหวัดนครราชสีมา (13,719 ล้านบาท) อันดับที่ 2 จังหวัดขอนแก่น (11,565 ล้านบาท) 
และอันดับ 3 จังหวัดอุดรธานี (11,269 ล้านบาท) (กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา , 2567)          
แสดงในภาพที่ 1.2 
 

 

ภาพที่ 1.2 รายได้จากผู้เย่ียมเยือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ลา้นบาท) มกราคม-ตุลาคม   ปี 2567 
ที่มา: กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2567) 

 
การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวสามารถพิจารณาได้จากแนวคิดของปัญหาการเดินทางของ

พนักงานขาย (Travelling Salesman Problem TSP) ซึ่งเป็นปัญหาการค้นหาเส้นทางที่มีระยะทาง
รวมสั้นที่สุดโดยต้องเดินทางผ่านทุกจุดหมายปลายทางและกลับมายังจุดเริ่มต้น  ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู ้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการจัดเส้นทางจำนวน 4 วิธี ได้แก่ วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด (Nearest 
Neighbor Algorithm NNA), วิธีการค้นหาเพื ่อนบ้านไกลที่สุด (Farthest Neighbor Algorithm FNA), 
วิธีการประหยัด (Saving Algorithm SA), วิธีวิวัฒนาการด้วยผลต่าง (Differential Evolution DE)
เนื่องจากเป็นวิธีที ่ได้รับความนิยมในการแก้ปัญหาการจัดเส้นทางในงานวิจั ยด้านโลจิสติกส์และ      
การท่องเที่ยว โดยแต่ละวิธีมีหลักการทำงานที่แตกต่างกันและมีจุดเด่นที่แตกต่างกัน  วิธี Nearest 
Neighbor Algorithm (NNA) เป็นวิธีฮิวริสติกที ่มีความง่ายในการคำนวณและสามารถให้คำตอบ     
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ได้อย่างรวดเร็ว เหมาะสำหรับการใช้เป็นแนวทางพื้นฐานในการจัดเส้นทาง , วิธี Farthest Neighbor 
Algorithm (FNA) เป็นวิธีที่มีแนวคิดตรงข้ามกับ NNA โดยเลือกจุดหมายที่ไกลที่สุดก่อน ซึ่งช่วยให้
สามารถเปร ี ยบ เท ียบประส ิทธ ิภ าพของแนวทางการ เล ื อก เส ้นทางท ี ่ แตกต ่ างก ั น ได้                               
วิธี Saving Algorithm (SA) เป็นวิธีที ่นิยมใช้ในการแก้ปัญหาการจัดเส้นทางยานพาหนะ โดยใช้
แนวคิดการลดระยะทางรวมของเส้นทาง ซึ ่งสามารถช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพในการจัดเส้นทางได้      
และวิธี Differential Evolution (DE) สามารถค้นหาคำตอบที่มีประสิทธิภาพสำหรับปัญหาที่มีความ
ซับซ้อนสูงและถูกนำมาใช้ในงานวิจัยด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพเส้นทางอย่างแพร่หลาย  

จากที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่เหมาะสมท่ีสุดโดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.3  เส้นทางเชื่อมโยง 4 ประเทศในกลุ่มประเทศอินโดจีน 

 
1.2  วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.2.1  เพ่ือออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่เหมาะสม
ที่สุดโดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลาง 

 

1.3  สมมติฐานการวิจัย 
ใช ้ว ิธ ีการค้นหาเพื ่อนบ้านใกล้ที ่ส ุด ว ิธ ีการค้นหาเพื ่อนบ้านไกลที ่ส ุด ว ิธ ีการประหยัด                

และวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง ในการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่ยั ่งยืนในกลุ่ม   
ประเทศอินโดจีน 
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1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.4.1  ไดเ้ส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่เหมาะสมที่สุดโดยมี

จังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลาง 

1.4.2  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลให้กับหน่วยงานการท่องเที่ยว    
หรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผนการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดอุบลราชธานี  

 
1.5  ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ด้วยวิธีการค้นหา
เพื่อนบ้านที่ใกล้ที่สุด วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านที่ไกลที่สุด วิธีการประหยัด และวิธีวัฒนาการด้วยผลตา่ง 
ในการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน โดยมีขอบเขตดังนี้ 

1.5.1  ศึกษาสถานที ่ท่องเที ่ยวในกลุ ่มประเทศอินโดจีน ได้แก่ ประเทศไทย ลาว กัมพูชา         
และเวียดนาม จำนวน 20 สถานที่ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกสถานที่ท่องเที่ยวจากค่าความนิยม 4.00 
ขึ้นไป  

1.5.2  ใช้วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านที่ใกล้ที่สุด วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านที่ไกลที่สุด วิธีการประหยัด 
และวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง ในการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน 

1.5.3  หาคำตอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยไม่มีการทดสอบกับสถานที่จริง 
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.6.1  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพกาย

และจิตใจของนักท่องเที่ยว โดยผสมผสานกิจกรรมการพักผ่อน การบำบัด และการเสริมสร้างสุขภาพ 
เช่น การใช้บริการสปา
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง “การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีนโดยมี

จ ังหวัดอุบลราชธานีเป ็นศูนย ์กลาง” มีความสำคัญในการช ่วยส ่งเสร ิมการพัฒนาที ่ย ั ่ งยืน            
กระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่นและภูมิภาค ยกระดับศักยภาพของจังหวัดอุบลราชธานีในการเป็นศูนย์กลาง
การท่องเที่ยว สร้างความร่วมมือในภูมิภาคอินโดจีน และเพิ่มความสามารถในการแข่งขันในตลาด    
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้วิจัยได้เรียงลำดับหัวข้อที่สำคัญต่องานวิจัยนี้ ได้แก่ (1) การท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพ (2) ปัญหาการเดินทางของพนักงานขาย  (Travelling salesman problem TSP)   
(3) วิธีการการแก้ปัญหา (Solution Approaches) (4) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1  การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

การท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism  WT)  หมายถึง การเดินทางเพื่อรับ    
การบำบัดที่เป็นประโยชน์ซึ่งช่วยรักษาสุขภาพและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  คุณภาพชีวิตและสุขภาพ    
มีความเกี ่ยวข้องกัน ด้วยความช่วยเหลือของการบำบัดและการบำบัดที ่ใช้วิธีการแบบองค์รวม       
เพื่อสุขภาพ ความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณสามารถกลับคืนมาได้ผลลัพธ์ของ   
การรักษาและปรับสมดุลการไหลเวียนของพลังงานคือสุขภาพโดยรวม  ดังนั ้นการทัศนศึกษา         
และกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งหมด จึงเรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ “ความเป็นอยู่ที ่ดีของ
นักท่องเที่ยว (Tourist well-being)” คือวลีเด็ดที่ใช้อธิบายนักเดินทางเชิงส่งเสริมเพื่อสุขภาพ  
ความเป็นอยู่ที ่ดีของนักท่องเที ่ยวสามารถนิยามได้ว่ าเป็นความสุขส่วนตัวและความรู ้ส ึก     
ของการพัฒนาตนเองที่นักเดินทางจะรู้สึกหลังจากบรรลุเป้าหมายในวันหยุดพักผ่อนและตอบสนอง
ความต้องการทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ แล้ว โดยเป้าหมายของนักเดินทางเชิงส่งเสริม เพื่อสุขภาพมี
หลัก 4 ประการ (Pitakaso et al., 2022) ดังนี้   

(1)  เพื่อการป้องกันการเจ็บป่วย (Sickness Prevention) ได้แก่ กิจกรรมการทานอาหารที่ดี 
การทานสดไม่ปรุง เน้นคุณภาพของอาหารและเครื่องดื่ม การนวดสปา การพอกโคลน การอบซาวน่า 
การอาบน้ำแร่ การแช่น้ำแร่ธรรมชาติ การบริการทางการแพทย์ การตรวจเลือด การวิเคราะห์
องค์ประกอบร่างกาย  

(2)  เพื่อการจัดการความเครียด (Manage Stress) ได้แก่ กิจกรรมการนอนหลับ การพักผ่อน
หย่อนใจ การช้อปปิ้ง การนวดแผนไทย การเข้าวัดทำบุญตักบาตร
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(3)  เพ่ือการปรับปรุงสุขภาพจิตใจ (Improve Mental Health) ได้แก่ การฝึกปฎิบัติธรรม โยคะ 
ไทเก็ก รีสอร์ทเพื่อสุขภาพ การท่องเที่ยวตามสถานที่ประวัติศาสตร์ อุทยาน วนอุทยาน เขตรักษา
พันธ์สัตว์ป่า สวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกชาติ การชื่นชมทิวทัศน์ที่น่าทึ่ง การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 

(4)  เพื่อการปรับปรุงสุขภาพกาย (Improve Physical Health) ได้แก่ การออกกำลังกาย 
ฟิตเนส การเข้ายิมสุขภาพ การผจญภัย 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพว่าเป็นการเดินทาง
ท่องเที่ยว เพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 
ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยว    
เพ่ือทำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ (Ranee E, 2560)  

 
2.2  ปัญหาการเดินทางของพนักงานขาย  

เป็นปัญหาที่หาเส้นทางการเดินทางของพนักงานขายจำนวน 1 คน มีเมืองหรือจุดที่ต้องเดินทาง
ไปถึงจำนวน N เมือง โดยการเดินทางต้องผ่านทุกเมืองและกลับมาที่จุดเริ่มตันโดยมีระยะทางรวมสั้น
ที่สุด Multiple Traveling Salesman Problem MTSP เป็นปัญหาการจัดเส้นทางการเดินทางของ
พนักงานขายประเภทหนึ่งที่เกิดจากจำนวนพนักงานหรือเส้นทางที่มากกว่า 1 เป็นจำนวน M คน     
ตัวแบบทางคณิตศาสตร์ของ TSP (อมรรตัน์ อุดมเจริญศิลป์, 2564)  

 
2.3  วิธีการแก้ปัญหา  
 วิธีการแก้ปัญหา (Solution Approaches) ในการหาคำตอบของปัญหา TSP เพื่อให้ได้คำตอบ 
ที่เหมาะสม การพัฒนาโดยนำคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ทำให้สามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน
ได้ในเวลาที่สั ้นลงและได้วิธีการที่มีประสิทธิภาพมาใช้ได้จริง ซึ่งการหาคำตอบของปัญหา TSP       
นั ้นสามารถแบ่งออกได้เป็น  2 ประเภท คือ (1) การหาคำตอบ แบบ Exact Optimization และ             
(2) การหาคำตอบแบบ Heuristic Optimization โดยการหาคำตอบแบบ  Exact Optimization  
จะได้คำตอบของผลลัพธ์ที่ดีที่สุด  ซึ่งจำเป็นต้องสร้างตัวแปรทางคณิตศาสตร์สำหรับการแก้ปัญหา 
โดยจะใช ้เวลาในการคำนวณที ่ส ูงมากเม ื ่อป ัญหามีขนาดใหญ่  ส่วนว ิธ ีการหาคำตอบแบบ                   
Heuristic Optimization พบว่าจะได้คำตอบที่ใกล้เคียงกับผลลัพธ์ที่ดีที่สุด โดยใช้เวลาในการคำนวณ
ที่น้อยกว่ามาก เมื่อเทียบกับวิธีการหาคำตอบแบบ Exact Optimization 
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2.3.1  วิธีหาคำตอบท่ีดีที่สุด (Exact Algorithms) 
 ปัญหา TSP จัดเป็นปัญหาการตัดสินใจแบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete Decision Problem)     

ซึ่งคำตอบมักอยู่ในรูปของจำนวนเต็ม ( Integer) เช่น 0 และ 1 โดยแสดงถึงการเลือกเดินทางไปยัง
จุดหมายหนึ่ง (x = 1) หรือไม่เดินทางไป (x = 0) การหาคำตอบที ่ดีที ่สุด (Optimal Solution) 
สามารถทำได้โดยวิธีการแจกแจงแบบครบถ้วน (Complete Enumeration) ซึ ่งต้องลองแทนค่า      
ตัวแปรทุกทางเลือกที่เป็นไปได้และเปรียบเทียบผลลัพธ์เพื่อหาคำตอบที่ดีที่สุด วิธีนี้ใช้เวลามากเกินไป
สำหรับปัญหาขนาดใหญ่และไม่เหมาะสมในทางปฏิบัติดังนั้น วิธีนี้จึงไม่นิยมนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 
วิธีการหาคำตอบที่ดีที่สุดของปัญหาการตัดสินใจแบบไม่ต่อเนื่องนี้มีเทคนิคที่นำมาใช้แก้ปัญหาได้หลายวิธี  

2.3.2  วิธีการหาคำตอบแบบฮิวริสติก (Heuristic Algorithms) 
 เป็นวิธีการที่ออกแบบได้อย่างอิสระขึ้นอยู่กับแนวคิดและประสบการณ์ของผู้ออกแบบเอง 

ซึ่งจะเน้นการออกแบบที่ใช้งานง่าย และสามารถแก้ไขปัญหาได้จริง แต่วิธีการฮิวริสติกเป็นวิธีการที่ใช้
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่านั้น ไม่สามารถนำหลักการของวิธีการแก้ไขปัญหาชนิดหนึ่งไปใช้กับการแก้ไข
ปัญหาชนิดอื่นได้ตัวอย่างของวิธีฮิวริสติกที่นิยมใช้ในงานวิจัยโลจิสติกส์ เช่น วิธี Saving วิธี Matching 
Based วิธี Nearest Neighbor วิธี Nearest Insertion และ วิธี Local Search เป็นต้น 

2.3.2.1  วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด (Nearest Neighbor Algorithm  NNA)  
 เป็นวิธีที่ใช้ในการจัดแบ่งคลาส โดยเทคนิคนี้จะตัดสินใจว่า คลาสใดที่จะแทน

เงื่อนไขหรือกรณีใหม่ๆได้บ้าง โดยการตรวจสอบจำนวนบางจำนวน ของกรณีหรือเงื่อนไขที่เหมือนกัน
หรือใกล้เคียงกันมากที่สุด โดยจะหาผลรวม (Count Up) ของจำนวนเงื่อนไข หรือกรณีต่าง ๆ สำหรับ
แต่ละคลาส และกำหนดเงื ่อนไขใหม่  ๆ ให้คลาสที ่เหมือนกันกับคลาสที ่ ใกล้เคียงกันมากที ่สุด           
(Trevor Darrell, 2011) 

เป็นหนึ่งในวิธีการแก้ปัญหา TSP ที่เป็นที่นิยมเนื่องจากความง่ายในการทำงาน         
และความเร็วในการดำเนินการ วิธีการนี้ใช้แนวคิดอย่างง่ายมี 4 ขั้นตอนดังนี้  

(1) เลือกเมืองเริ ่มต้น เลือกเมืองใดเป็นจุดเริ ่มต้นของการท่องเที่ยว ในวิจัยนี้
จุดเริ่มต้น คือทุ่งศรีเมือง  

(2) เลือกเมืองถัดไป จากทุ่งศรีเมืองให้เลือกเมืองที่อยู่ใกล้ที่สุดและเป็นเมืองที่ยัง
ไม่ได้เดินทางไปเป็นเมืองถัดไป  

(3) ทำซ้ำในขั้นตอนที่ (2) จนกระท่ังเดินทางไปครบทุกเมืองแล้ว 
(4) กลับไปยังจุดเริ่มต้นหรือทุ่งศรีเมืองอุบลราชธานีเพื่อจบการเดินทาง 

2.3.2.2  วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด (Farthest Neighbor Algorithm  FNA) 
 เป็นเทคนิคการทำ Clustering ที่เริ ่มจากการกำหนดให้ข้อมูลแต่ละจุดเป็น 

Cluster ของตัวเองก่อน จากนั ้นทำการรวม Cluster ที่อยู ่ไกลกันมากที่สุด (Max) ไปเรื ่อย ๆ 
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จนกว่าจะได้จำนวน Cluster ที ่ต ้องการหรือจนกว่าทุกข้อมูลจะรวมกันเป็น Cluster เดียว             
ในกรณีของ FNA จะใช้ระยะห่างระหว่างข้อมูลที่ไกลที่สุดในแต่ละ Cluster เป็นเกณฑ์ในการรวม 
Cluster เข้าด้วยกัน (Kosasih et al., 2020) 

เป็นวิธีการแก้ปัญหา TSP ที่ตรงกันข้ามกับ NNA โดยมี 4 ขั้นตอนดังนี้  
(1) เลือกเมืองเริ่มต้น ในวิจัยนี้จุดเริ่มต้นคือทุ่งศรีเมืองอุบลราชธานี  
(2) เลือกเมืองถัดไป จากทุ่งศรีเมืองอุบลราชธานีให้เลือกเมืองที่อยู่ไกลที่สุดและ

เป็นเมืองที่ยังไม่ได้เดินทางไปเป็นเมืองถัดไป  
(3) ทำซ้ำข้ันตอนที่ (2) จนกระท่ังเดินทางไปครบทุกเมือง  
(4) กลับไปยังทุ่งศรีเมืองอุบลราชธานีเพื่อจบการเดินทาง 

2.3.2.3  วิธีแบบประหยัด (Saving Algorithm SA)  
 เป็นหนึ่งในวิธีการที่นิยมใช้ในปัญหา Vehicle Routing Problem (VRP) ซึ่งเป็น

ปัญหาที่เกี่ยวกับการหาวิถีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการจัดส่งสินค้าหรือการให้บริการกับลูกค้าหลาย ๆ 
จุด โดยมีการใช้ยานพาหนะหลายคันเพื่อให้เกิดความคุ้มค่าในการใช้งานยานพาหนะและการเดินทาง
มากที่สุด (Bisma, 2023) 

เป็นวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา TSP เช่นเดียวกับ NNA และ FNA โดยวิธีการ SA 
ใช้การคำนวณระยะทางระหว่างเมืองทุกคู่เมือง แล้วสร้างเส้นทางใหม่โดยใช้การบันทึกระยะทาง       
ที่ประหยัด จากการรวมเส้นทางที่มีความประหยัดสูงสุด โดยมี 5 ขั้นตอนดังนี้  

(1) คำนวณระยะทางระหว่างเมืองทุกคู่เมือง 
(2) คำนวณระยะทางประหยัด สำหรับทุกคู่เมือง (i, j) ได้จากสมการ  
 

Sij = di0 + d0j - dij                     
   

โดยที่ Sij คือ ระยะทางท่ีประหยัดระหว่างเมือง i และ j 
  di0 คือ ระยะทางจากเมือง i ไปยังจุดเริ่มต้น (0) 
  d0j  คือ ระยะทางจากจุดเริ่มต้น (0) ไปยังเมือง j 
  dij คือ ระยะทางระหว่างเมือง i และ j 
 

(3) เลือกเส้นทางที่ประหยัดสูงสุด คือการเรียงลำดับระยะทางที่ประหยัดจากมาก
ไปหาน้อย และเลือกเส้นทางที่มีระยะทางประหยัดสูงสุดในขั้นตอนก่อนหน้านี้ที่ยังไม่ได้ถูกเลือก 

(4) เชื่อมเส้นทาง เริ่มต้นจากเส้นทางว่าง ๆ และเพิ่มเมืองลงไปเรื่อย ๆ โดยเลือก
เมืองต่อไปจากเส้นทางที่มีระยะทางประหยัดสูงสุด จนกระท่ังไปครบทุกเมือง 
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(5) เชื่อมเส้นทางกับจุดเริ่มต้นเมื่อเดินทางครบทุกเมืองแล้ว ให้เชื่อมเส้นทางกับ
จุดเริ่มต้นเพื่อปิดรอบวนของการเดินทาง 

2.3.2.4  วิธีวิวัฒนาการผลต่าง (Differential Evolution DE)  
 เป็นเครื ่องมือแก้ปัญหาโดยใช้พื ้นฐานของประชากร (Population-based 

Optimizer) ถูกพัฒนาโดย Storn and Price  มีทิศทางการค้นหาคำตอบที่แตกต่างและอิสระต่อกัน
ในแต่ละเวกเตอร์คำตอบของประชากร เริ่มต้นปัญหาโดยการสร้างเวกเตอร์เป้าหมาย (Target vector) 
ในหลายจุดพิก ัดแบบสุ ่มเล ือก ด ้วยขอบเขตพารามิเตอร ์ท ี ่กำหนดไว ้จากนั ้น DE จะเข ้าสู่
กระบวนการพัฒนาคำตอบ ได้แก่ การกลายพันธุ์ (Mutation), การครอสโอเวอร์ (Recombination) 
และการคัดเลือกคำตอบ (Selection) จากสูตรของ Das. S. and Suganthan. P.N. (2011) ดังนี้ 
การกลายพันธุ์ (Mutation) 

สำหรับแต่ละเวกเตอร์ Xi
(t) ในประชากร N สร้างเวกเตอร์กลายพันธุ์ Vi

(t) โดย
การสุ่ม 3 เวกเตอร์ที่แตกต่างกันจากประชากร Xr1, Xr2, Xr3 และใช้สมการ Das, S., and Suganthan, 
P. N. (2023) 
 

Vi
(t)

= Xr1
(t)+ F ∗ (Xr2

(t)
− Xr3

(t)
)                                                                                  (2.1) 

 

Vi
(t)                 = เวกเตอร์กลายพันธุ์ 

Xr1
(t)                 = เวกเตอร์ฐาน 

(Xr2
(t)

− Xr3
(t)

)   = เวกเตอร์ที่ใช้สร้างความแตกต่าง 
F                     = ค่าคงที่ควบคุมขนาดการเปลี่ยนแปลง 
 
การครอสโอเวอร์ (Recombination) 

เวกเตอร์ทดลอง Ui
(t) โดยผสมระหว่างเวกเตอร์เป้าหมาย Xi

(t) และเวกเตอร์
กลายพันธุ์ Vi

(t) โดยใช้ค่าคงท่ี CR ของ Das, S., and Suganthan, P. N. (2023) 
 

𝑈𝑖,𝑑
(𝑡)

= {
𝑉𝑖,𝑑

(𝑡)
, ถ้า 𝑟𝑑  ≤ 𝐶𝑅 หรือ 𝑑 = 𝑑𝑟𝑎𝑛𝑑

𝑋𝑖,𝑑
(𝑡)

, ถ้า 𝑟𝑑 > 𝐶𝑅
                                                                       (2.2) 

 

Ui,d
(t)     = เวกเตอร์ทดลอง 

CR      = อัตราการผสม 



คณ
ะบ
ริห
ารศ

าส
ตร์

 มห
าวิท

ยา
ลัย
อุบ

ลร
าช
ธาน

ี 

11 
 

𝑟𝑑       = ค่าสุ่มระหว่าง 0–1 
 
การคัดเลือกคำตอบ (Selection) 

เปรียบเทียบค่าฟังก์ชันเป้าหมายของเวกเตอร์ทดลอง Ui
(t) กับเวกเตอร์เดิม Xi

(t) 
แล้วเลือกค่าที่ดีที่สุดของ Das, S., and Suganthan, P. N. (2023) 
 

𝑋𝑖
(𝑡+1)

= {
𝑈𝑖

(𝑡)
, ถา้ 𝑓(𝑈𝑖

(𝑡)
) ≤ 𝑓(𝑋𝑖

(𝑡)
)

𝑋𝑖
(𝑡)

, ถา้ 𝑓 (𝑈𝑖
(𝑡)

) > 𝑓(𝑋𝑖
(𝑡)

)
                                   (2.3) 

 
𝑓      = ฟังก์ชันวัตถุประสงค์ (เช่น ระยะทางรวม) 

Ui
(t)

 = ให้ค่าดีกว่า (เช่น ระยะทางสั้นกว่า) จะถูกเลือกไปยังรุ่นถัดไป 
 

ผู้วิจัยสนใจการหาคำตอบจากทั้ง 4 วิธีข้างต้นนี้ เนื่องจากวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที ่สุด   
วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด วิธีการประหยัด และวิธีวิวัฒนาการโดยใช้ผลต่าง เป็นวิธีที่มีข้อดี   
และข้อเสียที่แตกต่างกัน ทำให้อยากทราบว่าวิธีการใดจะมีประสิทธิภาพในการค้นหาเส้นทางที่
เหมาะสมที่สุดของวิจัยครั้งนี้ 

 
2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.4.1  งานวิจัยเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 Polat and Koseoglu (2022) ได้ศึกษาการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 

Tourism WT) นักวิจัยใช้วิธีการสองขั้นตอน โดยเริ่มจากการอ้างอิงและการวิเคราะห์การอ้างอิงร่วมใน
บทความ 209 บทความที่ตีพิมพ์จนถึงตุลาคม 2021 เพื่อทำความเข้าใจรูปแบบและความเชื่อมโยง
ระหว่างการศึกษา โดยใช้ซอฟต์แวร์ VOSViewer เพื่อแสดงภาพผลลัพธ์พบว่าการวิจัยส่วนใหญ่
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (WT) มุ่งเน้นไปที่การทำความเข้าใจสิ่งที่นักท่องเที ่ยว
ต้องการและความคาดหวังจากประสบการณ์ด้านสุขภาพ ซึ่งจะช่วยให้สามารถปรับปรุงบริการและ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ดียิ่งขึ้น การศึกษาระบุกลุ่มหลักห้ากลุ่มในการวิจัยการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งแต่ละกลุ่มมีหัวข้อหลักทฤษฎีที่สำคัญและวิธีการวิจัยทั่วไปของแต่
ละกลุ่มโดยไม่มีทฤษฎีที่โดดเด่นเพียงอย่างเดียว และการศึกษาส่วนใหญ่ใช้แบบสำรวจแบบตัดขวาง 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความจำเป็นต้องมีวิธีการวิจัยและแนวทางทฤษฎีที่หลากหลายมากขึ้นในอนาคต
ต่อไป ผลการวิจัยและคำแนะนำจากการวิจัยครั้งนี้คาดว่าจะช่วยให้นักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานในด้านการ
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ท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพปรับปรุงการทำงานของตนเองและตอบสนองความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพได้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

Ligang Liu (2023) ได้ศึกษาผลกระทบของประสบการณ์การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพต่อ
ความเป็นอยู ่ที ่ดีของนักท่องเที ่ยว โดยใช้ทฤษฎีการแพร่กระจายแบบล่างขึ ้นบน (bottom-up 
spillover theory) เป็นกรอบแนวคิด งานวิจัยนี้เน้นศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวว่ามีบทบาท
เป็นตัวกลาง (mediating variable) อย่างไรในการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์การท่องเที่ยวเพ่ือ
สุขภาพ (ซึ่งแบ่งเป็น 4 มิติ: การศึกษา, ความบันเทิง, ความสวยงาม และการหลีกหนี) และความ
เป็นอยู่ที่ดีของนักท่องเที่ยว (แบ่งเป็น 2 มิติ: hedonic และ eudaimonic well-being) นอกจากนี้ 
ยังวิเคราะห์บทบาทของเพศและอายุว่าเป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน (moderating variable) อย่างไรต่อ
ความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยใช้แบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวจีน 445 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
แบบจำลองสมการโครงสร้าง (structural equation model) จุดประสงค์หลักคือการเสริมสร้างองค์
ความรู้ด้านการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของนักท่องเที่ยว รวมถึงให้ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายแก่ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

Daumantas Bockus (2023) ได้ศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพจากสาม
ตลาดหลัก ได้แก่ ฟินแลนด์ เซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก และลิทัวเนีย โดยใช้แบบสอบถามกับนักท่องเที่ยว 
1,562 คน วิจัยเน้นเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจระหว่างกลุ่มชาติต่าง ๆ และการแบ่งกลุ่ม
นักท่องเที่ยวตามแรงจูงใจ พบปัจจัยหลัก 6 ประการ ได้แก่ การพักผ่อน การเสริมสร้างภาพลักษณ์ 
การพัฒนาตนเอง ธรรมชาติและกลางแจ้ง การเข้าสังคม และความหรูหรา โดยใช้การวิเคราะห์เชิง
ปริมาณเพื ่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ กลุ ่มชาติพันธุ ์ และปัจจัยด้ านประชากรศาสตร์ 
ผลการวิจัยมีประโยชน์ต่อการวางแผนการตลาดและการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
โดยเฉพาะการปรับตัวให้เข้ากับความต้องการเฉพาะของแต่ละตลาด 

Ting Gan (2023) ได้ศึกษาแรงจูงใจและเจตนาการเดินทางของนักท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ
และการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศจีนงานวิจัยใช้แบบสอบถามจากนักท่องเที่ยว 493 
คน เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ (แบ่งเป็นแรงผลักดันและแรงดึงดูด) มูลค่าที่รับรู้ได้ 
และเจตนาการเดินทาง ผลการวิจัยพบว่าแรงจูงใจมีผลต่อเจตนาการเดินทางอย่างมีนัยสำคัญ       
และมูลค่าที่รับรู้ได้ทำหน้าที่เป็นตัวกลางบางส่วนในความสัมพันธ์นี้  โดยเฉพาะแรงจูงใจด้านการหลีก
หนี การดึงดูด สิ่งแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อให้ข้อมูล       
เชิงประจักษ์แก่ผู้ประกอบการและหน่วยงานภาครัฐ เพื่อวางแผนกลยุทธ์การดึงดูดนักท่องเที่ยวและ
พัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพต่อไป 
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2.4.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยว 
 Ngeoywijit et al. (2022) ใช้นวัตกรรมแบบเปิดสำหรับการออกแบบโลจิสติกส์เพื่อการ

ท่องเที่ยว กรณีศึกษาของการออกแบบเส้นทางรถเมล์อัจฉริยะสำหรับนักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ใน
เมืองของอนุภูมิภาคลุ ่มแม่น้ำโขง โดยหนึ่งในอุตสาหกรรมที ่มีอัตราการเติบโตเร็วที ่สุดทั ่วโลก 
โดยเฉพาะในประเทศไทยคือการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์เชื่อมต่อกับกัมพูชาและลาว  อุบลราชธานี
ตั ้งอยู่ตอนล่างภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยใกล้กับเวียดนามและเมียนมาร์  ดังนั้นจึงมีโอกาส
สำคัญที่ภูมิภาคนี้จะต้อนรับนักเดินทางทางการแพทย์จังหวัดอุบลราชธานีมีสถานพยาบาลคุณภาพสูง
เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ การตัดสินใจของนักท่องเที่ยวที่จะเดินทาง
มายังจังหวัดอุบลราชธานีสำหรับการรักษาพยาบาลได้ร ับอิทธิพลจากปัจจัยอื ่นนอกเหนือจาก
สถานพยาบาลระดับสูง เช่นที่พัก การเดินทาง การขนส่งสาธารณะ และสถานที่ท่องเที่ยว บริการขนส่ง
สาธารณะในจังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉพาะระบบรถโดยสารสาธารณะได้รับการออกแบบมาไม่ดีและ
อาจทำให้ผิดหวังได้ผู ้เยี ่ยมชม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการออกแบบเส้นทางรถ
โดยสารสาธารณะอัจฉริยะที่จะตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยว  แนวคิดของนวัตกรรมแบบ
เปิดจะถูกนำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ โดยการสำรวจผู ้มาเยือนอุบลราชธานีจำนวน  400 คน      
ความคิดเหน็ของนักท่องเที่ยวและมุมมองต่อระบบขนส่งมวลชนจะถูกเปิดเผยต่อสาธารณะและใช้เป็น
พารามิเตอร์อินพุตเมื่อออกแบบเส้นทางเดินรถ เส้นทางเดินรถได้จากนั้นจึงสร้างโดยใช้อัลกอริทึม
วิวัฒนาการเชิงอนุพันธ์ Differential Evolution (DE) สมาร์ทสาธารณะบนเว็บมีการสร้างระบบขนส่ง 
เพื่อสร้างระบบรถโดยสารสาธารณะอัจฉริยะที่มีประสิทธิภาพ (SPBS) นวัตกรรมแบบเปิดถูกนำมาใช้
ในขั้นตอนการพัฒนา จากผลการคำนวณพบว่าเส้นทางใหม่ที่ใช้ DE ทำให้ระยะทางการเดินทางลดลง 
5.97% เมื่อเทียบกับผลลัพธ์ของวิธีการทางพันธุกรรม (GA) โดยนักท่องเที่ยวมากกว่า 98.5% พอใจกับ
เส้นทางใหม่ และ 99.5% ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดวางแผนที่จะใช้บริการขนส่งสาธารณะเมื่อ
เริ่มมีบริการ 

Polat and Koseoglu (2022) การวิจัยการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness 
Tourism WT) นักวิจัยใช้วิธีการสองขั้นตอน โดยเริ่มจากการอ้างอิงและการวิเคราะห์การอ้างอิงร่วมใน
บทความ 209 บทความที่ตีพิมพ์จนถึงตุลาคม 2021 เพื่อทำความเข้าใจรูปแบบและความเชื่อมโยง
ระหว่างการศึกษา โดยใช้ซอฟต์แวร์ VOSViewer เพื่อแสดงภาพผลลัพธ์พบว่าการวิจัยส่วนใหญ่
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism WT) มุ่งเน้นไปที่การทำความเข้าใจสิ่ง
ที่นักท่องเที่ยวต้องการและความคาดหวังจากประสบการณ์ด้านสุขภาพ ซึ่งจะช่วยให้สามารถปรับปรุง
บริการและตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ดียิ่งขึ้น การศึกษาระบุกลุ่มหลักห้ากลุ่มในการ
วิจัยการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งแต่ละกลุ่มมีหัวข้อหลักทฤษฎีที่สำคัญและวิธีการวิจัย
ทั่วไปของแต่ละกลุ่ม โดยไม่มีทฤษฎีที่โดดเด่นเพียงอย่างเดียวและการศึกษาส่วนใหญ่ใช้แบบสำรวจ
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แบบตัดขวาง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความจำเป็นต้องมีวิธีการวิจัยและแนวทางทฤษฎีที่หลากหลายมากขึ้น
ในอนาคตต่อไป ผลการวิจัยและคำแนะนำจากการวิจัยครั้งนี้คาดว่าจะช่วยให้นักวิจัยและผู้ปฏิบัติงาน
ในด้านการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพปรับปรุงการทำงานของตนเองและตอบสนองความคาดหวัง
ของนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพได้ดียิ่งขึ้นในอนาคต  

Kovalenko and Shorokhova (2023) วิจัยลักษณะการจัดเส้นทางท่องเที่ยวเป็นวิธีการ
หนึ่งในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ขบวนรถ การขนส่งทางรถไฟมีข้อดีหลายประการสำหรับการขนส่ง
นักท่องเที่ยว เช่น เครือข่ายที่กว้างขวาง ความสามารถในการขนส่งผู้โดยสารจำนวนมาก และตัวเลือก
ในการใช้รถรางเป็นโรงแรมเคลื่อนที่ซึ่งช่วยเพิ่มประสบการณ์การเดินทางสำหรับนักท่องเที่ยว เน้นว่า
การพัฒนาเครือข่ายเส้นทางที่มีการจัดระเบียบอย่างดีสามารถเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของ
จุดหมายปลายทางท่องเที่ยวในภูมิภาคได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเสนอตัวเลือกการเดินทางที่เชื่ อถือได้
สะดวกสบายและเป็นประจำ การศึกษาชี้ให้เห็นว่าปัจจัยสำคัญในการจัดระเบียบเส้นทางท่องเที่ยว 
ได้แก่ การทำความเข้าใจความต้องการของผู้โดยสารการจัดการค่าใช้จ่ายและการพิจารณาระยะเวลา
ของทัวร์ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการให้บริการที่มีประสิทธิภาพ โดยตั้งข้อสังเกตว่าการรวมการขนส่ง
ทางรถไฟเข้ากับการขนส่งประเภทอื่น ๆ สามารถเพิ่มประโยชน์สูงสุดของบริการนักท่องเที่ยวทำให้
มั่นใจได้ถึงการบริการในระดับสูงและจัดการกับทุกแง่มุมของการจัดทัวร์ 

Zheng et al. (2023) วิจัยเส้นทางการท่องเที่ยวโดยอาศัยอัลกอริทึมวิวัฒนาการหลาย
วัตถุประสงค์โดยใช้การสลายตัวแบบสองขั ้นตอนและการแบ่งชั ้นพาเรโต เนื ่องจากอัลกอริทึม
วิวัฒนาการหลายวัตถุประสงค์แบบดั้งเดิมสำหรับการวางแผนเส้นทางการท่องเที่ยวมีปัญหา เช่น การ
กระจายที่ไม่สม่ำเสมอและความหลากหลายอัลกอริทึม MOTR ที่เสนอใช้วิธีการสองขั้นตอนและการ
จัดชั้น Pareto เพ่ือปรับปรุงการกระจายโซลูชันและความหลากหลาย อัลกอริทึม MOTRR แบ่งปัญหา
ออกเป็นส่วนเล็ก ๆ และใช้กลไกระดับความแออัดเพื่อการกระจายโซลูชันที่ดีขึ้น นอกจากนี้ยังใช้
น้ำหนักใกล้เคียงสำหรับการกลายพันธุ์แบบครอสโอเวอร์และการจัดชั้น Pareto เพื่อการอัปเดตที่มี
ประสิทธิภาพ การทดลองแสดงให้เห็นว่า MOTRR ทำงานได้ดีกว่าวิธีการแบบดั้งเดิมในฟังก์ชันการ
ทดสอบต่าง ๆ และข้อมูลในโลกแห่งความเป็นจริงจากเว็บไซต์การท่องเที่ยวให้คำแนะนำเส้นทางที่
หลากหลายและเป็นส่วนตัวมากขึ้นสำหรับนักท่องเที่ยว 

2.4.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการค้นหาเส้นทางหรืออัลกอริทึม 
Thumrongvut et al. (2022) ใช้ Metaheuristics ในการพัฒนารูปแบบธุรกิจสำหรับ

ท้องถิ่นเพื่อยกระดับการท่องเที่ยวให้ยั่งยืน โดยปัญหาการจัดตารางการบริการหลายช่วงเวลาและ
หลายครั้งด้วยกรอบเวลา (MMSSPTW) ในธุรกิจการท่องเที่ยวในท้องถิ่นการศึกษานี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
เพิ่มผลกำไรรวมของการดำเนินงานบริการในอุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวภายในเวลาทำการ  โดย
พิจารณาจากกรอบเวลาของนักท่องเที่ยวและสถานที่ เวลาเดินทางที่ขึ้นกับลำดับ และข้อจำกัดของ
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จุดหมายปลายทาง วิธีการที่นำเสนอได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อแก้ปัญหากรณีศึกษาในโลกแห่งความเป็น
จริงเกี่ยวกับห่วงโซ่อุปทานของเครือข่ายธุรกิจการท่องเที่ยวในท้องถิ่น  กรณีศึกษานี้เป็นจุดเด่นของ
จังหวัดขอนแก่นและกาญจนบุรีของประเทศไทย แบบจำลองการเขียนโปรแกรมเชิงเส้นจำนวนเต็ม
ผสม (MILP) ได้รับการคิดค้นขึ้นเพื่อแก้ปัญหาที่มีขนาดเล็ก ในขณะที่แนวทางเมตาฮิวริสติกได้รับการ
พัฒนาเพื ่อให้ได้แนวทางแก้ไขปัญหาในทางปฏิบัติ  ในการศึกษานี้ มีการใช้อัลกอริทึม DE, GA, 
HDEVNS และ HGAKV ผลลัพธ์เช ิงตัวเลขจากเมตาฮิวร ิสต ิกเหล ่านี ้ ได ้ร ับการตรวจสอบและ
เปรียบเทียบกับชุดอินสแตนซ์ที่สร้างขึ้นเพื่อแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของอัลกอริทึมในแง่ของคุณภาพ
ของโซลูชัน สำหรับอินสแตนซ์และปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริงจำนวนมาก  อัลกอริทึม HGAKV 
มีประสิทธิภาพเหนือกว่าอัลกอริทึม DE, GA และ HDEVNS ในแง่ของคุณภาพของโซลูชันภายใต้
เงื่อนไขการทดลองที่เหมือนกัน ผลลัพธ์ที่ได้ในงานปัจจุบันแสดงตารางการให้บริการของธุรกิจการ
ท่องเที ่ยวแต่ละประเภทพร้อมลำดับของนักท่องเที ่ยว  ได้แก่ จำนวนนักท่องเที ่ยว ระยะเวลา 
รายละเอียดกิจกรรม กรอบเวลาของนักท่องเที่ยว และเวลามาสายของสถานที่ที่กำหนด แนวทางแก้ไข
ที่ได้รับจากแนวทางเหล่านี้ (เช่น กำไรของธุรกิจการท่องเที่ยวแต่ละราย) ถูกนำมาใช้เพื่อกำหนด
อัตราส่วน NPV, IRR, B/C และระยะเวลาคืนทุนโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความอ่อนไหว ซึ่งพยายามเสริม
ความต้องการที่เพิ่มขึ้นของธุรกิจใน ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวด้วยขีดความสามารถของภาคบริการ
โดยยังคงรักษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสูงสุด 

Mahmud et al. (2023) วิจัยการใช้อัลกอริทึม K-เพื่อนบ้านที่ใกล้ที่สุดร่วมกับ SMOTE 
เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นของโรงแรม โดยมีช่วงความแม่นยำระหว่าง 87.71% ถึง 93.47% โดยมี
ความทนทานต่อข้อผิดพลาดสูงสุด 12.29% ชุดข้อมูลถูกติดฉลากด้วยตนเองตามค่าการจัดอันดับ    
โดยมีการกำหนดความเชื่อมั่นในเชิงบวกให้กับการจัดอันดับ 8.5 ขึ้นไปและความเชื่อมั่นเชิงลบให้
คะแนน 6.5 ขึ้นไป ในขณะที่การจัดอันดับระหว่าง 6.6 ถึง 8.4 ถูกป้ายกำกับตามความเชื่อมั่นที่แสดง
ในบทวิจารณ์ การประเมินประสิทธิภาพของโมเดลทำโดยใช้เมทริกซ์ความสับสนและค่า AUC (Area 
Under Curve) ซึ่งยืนยันว่าผลการจำแนกประเภทอยู่ในหมวดหมู่ที่ดี  ปัญหาของคลาสที่ไม่สมดุลโดย
ใช้ SMOTE ซึ่งสร้างอินสแตนซ์สังเคราะห์สำหรับชนชั้นน้อยซึ่งจะหลีกเลี่ยงปัญหาการปรับตัวมาก
เกินไปและปรับปรุงความสามารถของโมเดลในการทำนายได้อย่างถูกต้อง 

ณัฐวุฒิ พลศร (2564) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ อัลกอริทึมการประหยัด Saving 
Algorithm (SA) เพื่อแก้ปัญหาการจัดเส้นทางขนส่งในฟาร์มเลี้ยงปลาดุก โดยเปรียบเทียบผลลัพธ์กับ 
แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรม LINGO วัตถุประสงค์
หลักคือการลดระยะทางและต้นทุนการขนส่ง ผลการวิจ ัยพบว่าทั ้ง SA และแบบจำลองทาง
คณิตศาสตร์สามารถลดระยะทางรวมลงได้อย่างมีนัยสำคัญ จาก 203 กิโลเมตรเหลือ 183 กิโลเมตร 
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และลดต้นทุนเชื้อเพลิงลงได้เช่นกัน บทความยังทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ ปัญหาการจัดเส้นทาง
ยานพาหนะ (Vehicle Routing Problem VRP) และอธิบายขั้นตอนการทำงานของ SA อย่างละเอียด 

พรรัตน ธํารงวุฒ (2563) ได้ศึกษาปัญหาการจัดเส้นทางการเดินรถที่มีข้อจำกัดด้าน
กรอบเวลา (VRPTW) โดยมีเป้าหมายหลักคือ ลดต้นทุนรวมในการขนส่ง ซึ่งประกอบด้วยต้นทุน
เชื้อเพลิงและต้นทุนจากการใช้ยานพาหนะไม่เต็มประสิทธิภาพนักวิจัยใช้วิธีวิวัฒนาการโดยใช้ผลต่าง 
Differential Evolution (DE) ซึ่งเป็นอัลกอริทึมแบบเมตาฮิวริสติกในการแก้ปัญหาและเปรียบเทียบ
ผลลัพธ์กับการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ที่แก้โดยโปรแกรม LINGO พบว่า DE ให้ผลลัพธ์ที่มี
ต้นทุนสูงกว่าเล็กน้อย (0.8%) แต่ใช้เวลาในการคำนวณน้อยกว่า (12%) จึงแสดงให้เห็นว่า DE       
เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสำหรับปัญหา VRPTW ขนาดใหญ่และซับซ้อน 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism  WT) ในกลุ่มประเทศอินโดจีน

ที่ประกอบไปด้วย ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา จัดว่าเป็นการวางแผนกลยุทธ์ในการสร้าง
ความประทับใจในการท่องเที่ยวและให้ง่ายต่อการตัดสินใจเดินทางเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวและสิ่งที่
คอยให้บริการนักท่องเที่ยวตามสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการกระตุ้น
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน  ดังนั้นเพื่อการบริหารจัดการ      
ในการเดินทางท่องเที ่ยวและเพื ่อประโยชน์สูงสุดของนักท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  ในบทนี้          
จะกล่าวถึงขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่ม
ประเทศอินโดจีน โดยเริ ่มต้นตั ้งแต่การเก็บรวบรวมข้อมูลสถานที่ท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ         
ในจังหวัดอุบลราชธานีและกลุ่มประเทศอินโดจีน หาพิกัดและระยะทางของสถานที่ท่องเที่ยวแต่ละจุด 
โดยแยกตามลักษณะความสนใจของนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพหรือองค์ประกอบที่แตกต่างกัน 

 
3.1  ขั้นตอนการดำเนินงาน 

งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1.1 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและรวบรวมข้อมูลสถานที่ท่องเที ่ยว        

ที่น่าสนใจทั้งหมดของจังหวัดอุบลราชธานี และกลุ่มประเทศอินโดจีน 
3.1.2 ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกสถานที่ท่องเที่ยวจากเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น Thai.tourismthailand.org 

Facebook การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 10 สถานที่ท่องเที่ยวที่ดีที่สุดจังหวัดอุบลราชธานีจาก 
Tripadvisor เป็นต้น โดยรวบรวมสถานที่สำคัญ ๆ ตามองค์ประกอบของนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ (Wellness Tourism  WT)  

3.1.3 ขั้นตอนที ่3 หาคำตอบสำหรับการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 วิธี คือ 
วิธ ีการค้นหาเพื ่อนบ้านใกล้ที ่ส ุด Nearest Neighbor (NNA) วิธ ีการค้นหาเพื ่อนบ้านไกลที ่สุด 
Farthest Neighbor (FNA) วิธีการประหยัด Saving Algorithm (SA) และวิธีวิวัฒนาการด้วยผลต่าง 
Differential Evolution (DE) ตามแต่ลักษณะความสนใจของนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแต่ละแบบ 

3.1.4 ขั้นตอนที่ 4 เปรียบเทียบคำตอบของทั ้ง 4 วิธี คือวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด 
Nearest Neighbor (NNA) วิธ ีการค้นหาเพื ่อนบ้านไกลที ่ส ุด  Farthest Neighbor (FNA) วิธ ีการ
ประหยัด Saving Algorithm (SA) และวิธีวิวัฒนาการด้วยผลต่าง Differential Evolution (DE)
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3.1.5  ขั้นตอนที่ 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย พร้อมทั้งส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ
ที่เป็นที่ยอมรับและจัดทำรูปเล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  
โดยแสดงขั้นตอน ดังภาพที่ 3.1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรวบรวมข้อมูล 

คัดเลือกสถานที่ จำนวน 20 แห่ง 

ค้นหาคำตอบของวิธีจัดลำดับเส้นทางแต่ละแบบ 
   - Nearest Neighbor Algorithm (NNA)  
   - Farthest Neighbor Algorithm (FNA) 
   - Saving algorithm (SA) 
   - Differential Evolution (DE) 
 

เปรียบเทียบผลของคำตอบที่ได้จาก 4 วิธี 

สรุปผลและจัดทำเล่ม 
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3.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญในกลุ่มประเทศอินโดจีน โดยเลือกข้อมูลจาก

เว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น เช่น Thai.tourismthailand.org, Facebook การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทย ,     
10 สถานที่ท่องเที่ยวที่ดีที ่สุดจังหวัดอุบลราชธานีจาก Tripadvisor, เป็นต้น โดยค้นหาละติจูดและ      
ลองติจูด จาก Google map ของสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญตามค่าคะแนนความนิยมที่มีค่าคะแนน
มากกว ่า 4.0 ได ้จำนวน 20 สถานที่  จ ัดแบ ่งสถานที ่ท ่องเท ี ่ยวของท ั ้ ง  4 ประเทศได ้ด ั งนี้               
จังหวัดอุบลราชธานีประเทศไทยจำนวน 4 สถานที,่ ประเทศลาวจำนวน 7 สถานที,่ ประเทศเวียดนาม
จำนวน 5 สถานที่และประเทศกัมพูชาจำนวน 4 สถานที่ ดังตารางที ่3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 สถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่สำคัญ 
 

ที ่ สถานที่ ละติจูด ลองติจูด ค่าความนิยม 
1. ทุ่งศรีเมือง 15.23045469 104.8572412 4.5 
2. สกายวอล์ค เขื่อนสิรินธร 15.20357270 105.4369725 4.5 
3. วัดพูสะเหล้า 15.09528932 105.8134833 4.6 
4. วัดหลวงเมืองปากเซ 15.12205751 105.7978060 4.4 
5. ตาดกอยลอยฟาร์ 15.01000219 105.9441255 4.1 
6. ตาดฟาน 15.18079887 106.1297707 4.5 
7. ตาดเยือง 15.18069259 106.1384821 4.6 
8. ตาดตะยิกเสือ 15.06856841 106.2047598 4.4 
9. ตาดถ้ำจำปี 14.87712679 106.7657245 4.6 
10. โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม 14.34529914 108.0132336 4.7 
11. ไร่ชาเบียนโฮ 14.06450335 108.0121233 4.5 
12. ทะเลสาบเบียนโฮ 14.04491397 107.9994599 4.5 
13. ภูเขาหิน 13.96897354 107.9777606 4.3 
14. น้ำตกฟูเกื่อง 13.66185694 108.1360027 4.1 
15. น้ำตกกาเตียง 13.66689261 106.9755426 4.2 
16. น้ำตกโสภีมิตร 13.95187834 105.8861043 4.5 
17. ภูเขาทเบงเมียนเจย 13.60093899 104.9868087 4.5 

 
 
 
 
 



คณ
ะบ
ริห
ารศ

าส
ตร์

 มห
าวิท

ยา
ลัย
อุบ

ลร
าช
ธาน

ี 

20 

 

ตารางท่ี 3.1 สถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีนที่สำคัญ (ต่อ) 
 

ที ่ สถานที่ ละติจูด ลองติจูด ค่าความนิยม 

18. ปราสาทเขาพระวิหาร 14.39251232 104.6801386 4.6 

19. วัดไพรพัฒนา 14.46630035 104.0714977 4.6 

20. ปราสาทสระกำแพงใหญ่ 15.10192570 104.1279256 4.6 
 

ที่มา: Google map (2569) 

 
3.3  สถานที่ท่องเที่ยวตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 คือ การป้องกันการ
เจ็บป่วย (Sickness Prevention) หมายถึง กิจกรรมการทานอาหารที ่ดี  การทานสดไม่ปรุง เน้น
คุณภาพของอาหารและเครื่องดื่ม การนวดสปา การพอกโคลน การอบซ่าวน่า การอาบน้ำแร่ การแช่
น้ำแร่ธรรมชาติ การบริการทางการแพทย์ การตรวจเลือด การวิเคราะห์องค์ประกอบร่างกาย 

องค์ประกอบที ่2 คือ การจัดการความเครียด (Manage Stress) หมายถึง กิจกรรมการนอนหลับ 
การพักผ่อนหย่อนใจ การช้อปปิ้ง การนวดแผนไทย การเข้าวัดทำบุญตักบาตร   

องค์ประกอบที่ 3 คือ การปรับปรุงสุขภาพจิตใจ (Improve Mental Health) หมายถึง การฝึก
ปฎิบัติธรรม โยคะ ไทเก็ก รีสอร์ทเพื่อสุขภาพ การท่องเที่ยวตามสถานที่ประวัติศาสตร์  อุทยาน 
วนอุทยาน เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่า สวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกชาติ การชื่นชมทิวทัศน์ที่น่าทึ่ง การได้   
สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 

องค ์ประกอบที่  4 ค ือ  การปร ับปร ุ งส ุ ขภาพกาย  (Improve Physical Health) ได ้ แก่                
การออกกำลังกาย ฟิตเนส การเข้ายิมสุขภาพ การผจญภัย 
 
ตารางท่ี 3.2 สถานที่ท่องเที่ยวตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 

ที ่ สถานที่ 
องค์ประกอบของการ

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
กิจกรรมต่าง ๆ 

1. ทุ่งศรีเมือง ปรับปรุงสุขภาพกาย การออกกำลังกาย 
2. สกายวอล์ค เขื่อนสิรินธร ปรับปรุงสุขภาพกาย ชมทิวทัศน์ 
3. วัดพูสะเหล้า การจัดการความเครียด การเข้าวัดทำบุญ 
4. วัดหลวงเมืองปากเซ การจัดการความเครียด การเข้าวัดทำบุญ 
5. ตาดกอยลอยฟาร์ ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
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ตารางท่ี 3.2 สถานที่ท่องเที่ยวตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (ต่อ) 
 

ที ่ สถานที่ องค์ประกอบของการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

กิจกรรมต่าง ๆ 

6. ตาดฟาน ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
7. ตาดเยือง ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
8. ตาดตะยิกเสือ ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
9. ตาดถ้ำจำปี ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 

10. โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ 
การท่องเที่ยวตามสถานที่

ประวัติศาสตร์ 
11. ไร่ชาเบียนโฮ ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ ชมทิวทัศน์ 
12. ทะเลสาบเบียนโฮ ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ ชมทิวทัศน์ 
13. ภูเขาหิน ปรับปรุงสุขภาพกาย การผจญภัย 
14. น้ำตกฟูเกื่อง ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
15. น้ำตกกาเตียง ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
16. น้ำตกโสภีมิตร ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ การได้สูดอากาศท่ีบริสุทธิ์ 
17. ภูเขาทเบงเมียนเจย ปรับปรุงสุขภาพกาย การผจญภัย 
18. ปราสาทเขาพระวิหาร ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ สถานที่ประวัติศาสตร์ 
19. วัดไพรพัฒนา การจัดการความเครียด การเข้าวัดทำบุญตักบาตร 
20. ปราสาทสระกำแพงใหญ่ ปรับปรุงสุขภาพจิตใจ สถานที่ประวัติศาสตร์ 

 
3.4  สรุปผลและจัดทำรูปเล่ม  

ผู้วิจัยได้คัดเลือกสถานที่ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน  จำนวน 20 สถานที่     
โดยอ้างอิงจากค่าความนิยมและจัดหมวดหมู่ตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  
พร้อมทั้งรวบรวมข้อมูลพิกัดละติจูดและลองติจูดเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการคำนวณ 

ในการวิเคราะห์และออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวที่เหมาะสมที่สุด ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีอัลกอริทึม    
4 วิธี ได้แก่ วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด (Nearest Neighbor Algorithm: NNA) วิธีการค้นหา
เพื่อนบ้านไกลที่สุด (Farthest Neighbor Algorithm: FNA) วิธีการประหยัด (Saving Algorithm: 
SA) และวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง (Differential Evolution: DE) ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้จะเป็นการ
แสดงผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแต่ละอัลกอริทึม เพื่อค้นหาเส้นทางที่มีระยะทางรวมสั้น
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ที่สุดและเหมาะสมที่สุด โดยผลการวิเคราะห์และการเปรียบเทียบเส้นทางทั้ง 4 วิธีนี้ จะนำไปวิเคราะห์
ข้อมูลแสดงในบทที ่4  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ ่มประเทศ        

อินโดจีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลางการเชื่อมโยงเส้นทาง การวิเคราะห์นี้ใช้วิธีการ
เปรียบเทียบเส้นทางการท่องเที่ยวด้วยวิธีการอัลกอริทึม 4 วิธี ได้แก่ วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด           
Nearest Neighbor (NNA), ว ิ ธ ี ก า รค ้ นหา เพ ื ่ อนบ ้ าน ไกลท ี ่ ส ุ ด  Farthest Neighbor (FNA),            
วิธีการประหยัด Saving Algorithm (SA) และวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง Differential Evolution (DE) 
เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความเหมาะสมของแต่ละวิธีในการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยว
และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
4.1  ผลการวิเคราะห์เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

การวิเคราะห์เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในครั้งนี้  มุ่งเน้นการออกแบบเส้นทางที่
สามารถเชื ่อมโยงสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญใน 4 ประเทศ ได้แก่ ไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา       
โดยเริ่มต้นจากจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นศูนย์กลางของเส้นทาง และเชื่อมต่อไปยังสถานที่ท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในแต่ละประเทศ การวิเคราะห์นี ้ใช้  4 วิธ ีการทางคณิตศาสตร์             
เพื่อเปรียบเทียบเส้นทางที่มีประสิทธิภาพที่สุด ทั้งในด้านระยะทางและเวลาในการเดินทาง เพื่อให้ได้
เส้นทางท่ีเหมาะสมสำหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
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4.2  ผลการเปรียบเทียบเส้นทางด้วยวิธีต่าง ๆ 
 
ตารางท่ี 4.1  เส้นทางและระยะทางรวมของวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด Nearest Neighbor 

Algorithm (NNA) 
 

วิธีการ เส้นทาง 
ระยะทางรวม 
(กิโลเมตร) 

 
Nearest 
Neighbor 
Algorithm 

(NNA) 

ทุ ่งศรีเมือง สกายวอล์ค เขื ่อนสิร ินธร  วัดหลวงเมืองปากเซ         
วัดพูสะเหล้า ตาดกอยลอยฟาร์ ตาดฟาน ตาดเยือง ตาดตะยิกเสือ, 
ตาดถ้ำจำปี น้ำตกกาเตียง ภูเขาหิน ทะเลสาบเบียนโฮ ไร่ชาเบียน
โฮ  โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม น้ำตกฟูเกื่อง น้ำตกโสภีมิตร ภูเขาทเบง
เมียนเจย ปราสาทเขาพระวิหาร วัดไพรพัฒนา ปราสาทสระกำแพง
ใหญ ่

 
 

 
1,628.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.1 ภาพจำลองเส้นทางด้วยวิธี Nearest Neighbor (NNA) 
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4.2.1  ตัวอย่างวิธีการคำนวณวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด Nearest Neighbor 
Algorithm (NNA) 

 ขั้นตอนที่ 1 คำนวณระยะทางจากจุด 0 ไปยังทุกจุด 
d(0,1)    = 85 กม. 
d(0,2)    = 145 กม. 
d(0,3)    = 150 กม. 
d(0,4)    = 210 กม. 

 ขั้นตอนที่ 2 คำนวณจากจุด 1 ไปยังจุดที่เหลือ 
d(1,2)    = 60 กม. 
d(1,3)    = 75 กม. 
d(1,4)    = 180 กม. 

 ขั้นตอนที่ 3  
d(2,3)    = 12 กม. 
d(2,4)    = 95 กม. 

 ขั้นตอนที่ 4 เหลือจุด 4 
d(3,4)    = 90 กม. 

 จากตัวอย่างการคำนวณพบว่า ใช้หลักการเลือกจุดที่ใกล้ที่สุดในแต่ละขั ้นตอนทำให้
กระบวนการคำนวณไม่ซับซ้อนและสามารถหาคำตอบได้อย่างรวดเร็ว เส้นทางที่ได้มีลักษณะต่อเนื่อง
ตามลำดับพื้นที่ใกล้เคียง วิธีดังกล่าวเป็นการตัดสินใจแบบเฉพาะหน้า โดยไม่พิจารณาภาพรวมของ
เส้นทางทั้งหมด จึงอาจทำให้ช่วงท้ายของเส้นทางเกิดการอ้อมหรือระยะทางสะสมเพิ่มขึ้ น ส่งผลให้
ประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน 
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ตารางท่ี 4.2  เส้นทางและระยะทางรวมของวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด Farthest Neighbor   
Algorithm (FNA) 
 

วิธีการ เส้นทาง 
ระยะทางรวม 
(กิโลเมตร) 

 
Farthest 
Neighbor 
Algorithm 

(FNA) 

ทุ่งศรีเมือง น้ำตกฟูเกื่อง ปราสาทสระกำแพงใหญ่ ไร่ชาเบียนโฮ, 
วัดไพรพัฒนา ทะเลสาบเบียนโฮ ปราสาทเขาพระวิหาร  โบสถ์
คริสต์ไม้กอนตูม ภูเขาทเบงเมียนเจย ภูเขาหิน สกายวอล์ค เขื่อน
สิรินธร น้ำตกกาเตียง วัดหลวงเมืองปากเซ น้ำตกโสภีมิตร ตาดถ้ำ
จำปี วัดพูสะเหล้า ตาดตะยิกเสือ ตาดกอยลอยฟาร์ ตาดเยือง 
ตาดฟาน 

 
 

2,079.16 
 

 

 
 

ภาพที ่4.2 ภาพจำลองเส้นทางด้วยวิธี Farthest Neighbor (FNA) 
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4.2.2  ตัวอย่างวิธีการคำนวณวิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด  Farthest Neighbor 
Algorithm (FNA) 

 ขั้นตอนที่ 1 จากจุด 0 
d(0,1)    = 85 
d(0,2)    = 145 
d(0,3)    = 150 
d(0,4)    = 210 

 ขั้นตอนที่ 2 จากจุด 4 
d(4,1)    = 180 
d(4,2)    = 95 
d(4,3)    = 90 

 ขั้นตอนที่ 3 จากจุด 1 
d(1,2)    = 60 
d(1,3)    = 75 

 ขั้นตอนที่ 4 เหลือจุด 2 
d(3,2)    = 12 กม. 

 จากตัวอย่างการคำนวณพบว่า เลือกจุดที่มีระยะทางไกลที่สุดในแต่ละรอบ ส่งผลให้
เส้นทางมีการกระจายตัวกว้างตั้งแต่ช่วงต้นของการเดินทาง แม้ว่าวิธีนี้จะช่วยให้ครอบคลุมพื้นที่ได้
รวดเร็ว แต่การเลือกจุดไกลก่อนทำให้เกิดการเดินทางย้อนกลับและเส้นทางตัดกันหลายครั้ง จึงทำให้
ระยะทางรวมสูงกว่าวิธีอื่นอย่างชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่าวิธีนี้ยังขาดการพิจารณาโครงสร้างเชิงระบบ
ของเส้นทางในภาพรวม 
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ตารางท่ี 4.3 เส้นทางและระยะทางรวมของวิธีการประหยัด Saving Algorithm (SA) 

 

วิธีการ เส้นทาง 
ระยะทางรวม 
(กิโลเมตร) 

 

Saving 
Algorithm 

(SA) 

ทุ่งศรีเมือง สกายวอล์ค เขื่อนสิรินธร วัดหลวงเมืองปากเซ วัดพูสะ
เหล้า ตาดกอยลอยฟาร์  ตาดฟาน ตาดเยือง  ตาดตะยิกเสือ ตาด
ถ้ำจำปี โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม ไร่ชาเบียนโฮ ทะเลสาบเบียนโฮ 
ภูเขาหิน น้ำตกฟูเกื่อง น้ำตกกาเตียง น้ำตกโสภีมิตร  ภูเขาทเบง
เมียนเจย ปราสาทเขาพระวิหาร วัดไพรพัฒนา ปราสาทสระ
กำแพงใหญ่ 

 

1,545.31 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3 ภาพจำลองเส้นทางด้วยวิธี Saving Algorithm (SA) 
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4.2.3  ตัวอย่างวิธีการคำนวณวิธีการประหยัด Saving Algorithm (SA) 
S(1,2) = 85 + 145 − 60 

= 170 
S(1,3) = 85 + 150 − 75 

= 160 
S(2,3) = 145 + 150 − 12 

= 283 – ค่าสูงสุด 
จากตัวอย่างการคำนวณพบว่า มีแนวคิดเชิงโครงสร้างมากกว่าวิธีแบบฮิวริสติกทั่วไป   

โดยอาศัยการคำนวณค่าการประหยัดระยะทาง เพื่อเชื่อมจุดที ่ช่วยลดระยะทางรวมได้มากที ่สุด        
วิธีนี ้สามารถลดการเดินทางย้อนกลับเข้าสู ่ศูนย์กลางและลดความซ้ำซ้อนของเส้นทางได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทำให้ได้ระยะทางรวมที่ต่ำกว่าวิธี วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด  Nearest Neighbor 
Algorithm (NNA) และ วิธีการค้นหาเพื่อนบ้านไกลที่สุด Farthest Neighbor Algorithm (FNA) 
 
ตารางที่ 4.4  เส้นทางและระยะทางรวมของวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง Differential Evolution 

(DE) 
 

วิธีการ เส้นทาง 
ระยะทางรวม 
(กิโลเมตร) 

 
 

Differential 
Evolution (DE) 

ทุ่งศรีเมือง สกายวอล์คเขื่อนสิรินธร วัดพูสะเหล้า วัดหลวง 
เมืองปากเซ ตาดกอยลอยฟาร์ ตาดฟาน ตาดเยือง ตาดตะ
ยิกเสือ ตาดถ้ำจำปี โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม ไร่ชาเบียนโฮ 
ทะเลสาบเบียนโฮ ภูเขาหิน น้ำตกฟูเกื ่อง น้ำตกกาเตียง 
น้ำตกโสภีมิตร ภูเขาทเบงเมียนเจย ปราสาทเขาพระวิหาร 
วัดไพรพัฒนา ปราสาทสระกำแพงใหญ่ 

 
 

1,405.35 
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ภาพที่ 4.4 ภาพจำลองเส้นทางด้วยวิธี Differential Evolution (DE) 

 
4.2.4  ตัวอย่างวิธีการคำนวณวิธีวัฒนาการด้วยผลต่าง Differential Evolution (DE) 

หลักการคือสุ่มสร้างเส้นทางหลายชุด เช่น 
ชุดที่ 1: 0-1-2-3-4 
ชุดที่ 2: 0-4-1-3-2 
ชุดที่ 3: 0-2-1-4-3 
คำนวณ Fitness (ระยะทางรวม) 
F1 = 247 กม. 
F2 = 477 กม. 
F3 = 310 กม. 
เลือกเส้นทางที่ดีที่สุดเป็น Parent 
จากนั้นทำ Mutation เช่น 
Trial Vector = Parent1 + Fค่าคงที่ (Parent2 − Parent3) 
แล้วคำนวณระยะทางใหม่อีกครั้ง หากสั้นกว่าเดิม จะถูกเก็บไว้ในรุ่นถัดไป 
ในการประยุกต์ใช้วิธีวิวัฒนาการด้วยผลต่าง (Differential Evolution DE) เพื่อค้นหา

เส้นทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมที่สุด จำเป็นต้องกำหนดค่าพารามิเตอร์ที่สำคัญ ได้แก่ ค่า Mutation 
Factor (F) = 0.8 และค่า Crossover Rate (CR) = 0.9 ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพของอัลกอริทึมในการ
ค้นหาคำตอบที่เหมาะสม  
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จากตัวอย่างการคำนวณพบว่า การค้นหาเชิงวิวัฒนาการที่สามารถปรับปรุงคำตอบผ่าน
หลายรอบของการคัดเลือกและปรับเปลี่ยนเส้นทาง ทำให้สามารถสำรวจความเป็นไปได้ของเส้นทาง
จำนวนมากและหลีกเลี่ยงการติดอยู่ในคำตอบเฉพาะจุดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ได้ระยะทาง
รวมต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีอื่น แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมของวิธีนี้ในการแก้ปัญหาเส้นทาง
ที่มีจำนวนจุดจำนวนมากและมีความซับซ้อนเชิงพ้ืนที่สูง 

 

ภาพที ่4.5 แผนที่สถานที่ท่องเท่ียวในกลุ่มประเทศอินโดจีน 

 
4.3  วิเคราะห์ผลการวิจัย 

จากการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพในกลุ่มประเทศอินโดจีน โดยใช้ 4 อัลกอริทึม ได้แก่ Nearest Neighbor Algorithm (NNA), 
Farthest Neighbor Algorithm (FNA), Saving Algorithm (SA) และDifferential Evolution (DE) 
พบว่าแต่ละวิธีให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันทั้งในด้านโครงสร้างของเส้นทางและระยะทางรวม  

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า วิธี Differential Evolution (DE) ให้ประสิทธิภาพดีที่สุด โดยมี
ระยะทางรวมที่สั ้นที่สุด 1,405.35 กิโลเมตร เนื่องจากวิธีนี ้ใช้กระบวนการค้นหาเชิงวิวัฒนาการ 
(Evolutionary Computation) ที ่สามารถคัดเลือกเส้นทางที ่เหมาะสมที่สุดจากความเป็นไปได้   
จำนวนมาก ส่งผลให้สามารถลดการเดินทางซ้ำและหลีกเลี ่ยงเส้นทางที ่ไม ่จำเป็นได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ วิธี Farthest Neighbor Algorithm (FNA) กลับให้ผลลัพธ์ที่ระยะทางรวมสั ้นที่สุด   
โดยมีระยะทางรวมถึง 2,079.16 กิโลเมตร เนื่องจากวิธีการนี้เลือกจุดที่อยู่ไกลที่สุดในแต่ละรอบ ซึ่งแม้
จะครอบคลุมพื้นที่ได้กว้าง แต่มีลักษณะการเดินทางที่ไม่ประหยัดพลังงานและเวลา อีกทั้งยังทำให้
เส้นทางไม่สมดุลในเชิงพ้ืนที ่วิธี Saving Algorithm (SA) และ Nearest Neighbor Algorithm (NNA) 
อยู่ ในระด ับกลาง  โดย Saving Algorithm (SA)  ให ้ ระยะทางรวมที่  1 ,545.31 ก ิ โล เมตร                 
และNearest Neighbor Algorithm (NNA) อยู ่ที่ 1,628.31 กิโลเมตร ซึ ่งแม้จะไม่ดีที ่สุด แต่ยังมี
โครงสร้างเส้นทางที่ค่อนข้างสมเหตุสมผล และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง โดยเฉพาะกรณีที่
ต้องการผลลัพธ์อย่างรวดเร็วด้วยวิธีการคำนวณที่ไม่ซับซ้อน เมื่อเปรียบเทียบกับข้อจำกัดของเวลาใน
การเดินทางจริง  

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า วิธี Differential Evolution (DE) เป็นทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดในเชิงการ
ออกแบบเส้นทางที่มีประสิทธิภาพทั้งด้านระยะทางและโครงสร้างการเดินทาง  การนำเส้นทางที่ได้ไป
ใช้จริงควรคำนึงถึงระยะเวลา งบประมาณ และความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม เพ่ือวางแผน
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพได้อย่างยั่งยืนและคุ้มค่าที่สุด 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ     

ในกลุ่มประเทศอินโดจีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นจุดเริ ่มต้นและศูนย์กลางของการเชื่อมโยง
เส้นทางไปยังสถานที ่ท่องเที ่ยวสำคัญใน 4 ประเทศ ได้แก่ ไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา             
การออกแบบเส้นทางมุ ่งเน้นการเชื ่อมโยงระหว่างสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรม      
รวมจำนวน 20 แห่ง เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทั้งด้านร่างกายและจิตใจของนักท่องเที่ยว โดยใช้แนวทาง
ทางคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์เพื่อค้นหาเส้นทางที่มีประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้ข้อจำกัด
ด้านเวลาและระยะทาง ในการวิเคราะห์ ได้ใช้เทคนิคการหาคำตอบของปัญหา Traveling Salesman 
Problem (TSP) ด้วยอัลกอร ิท ึม 4 ว ิธ ี  ได ้แก ่ Nearest Neighbor Algorithm (NNA), Farthest 
Neighbor Algorithm (FNA), Saving Algorithm (SA) และ Differential Evolution (DE) ซึ่งผลลัพธ์
ของแต่ละวิธีได้ถูกนำมาเปรียบเทียบเพ่ือหาวิธีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการนำไปใช้จริงในบริบทของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศ

อินโดจีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นจุดเริ่มต้นนั้นสามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่าน

การประยุกต์ใช้อัลกอริทึม 4 วิธี ได้แก่ Nearest Neighbor Algorithm (NNA), Farthest Neighbor 

Algorithm (FNA), Saving Algorithm (SA) และ Differential Evolution (DE) ซึ ่งผลลัพธ์จากการ

เปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า วิธี Differential Evolution (DE) ให้ประสิทธิภาพดีที่สุด โดยสามารถลด

ระยะทางรวมได้มากที่สุดเหลือเพียง 1,405.35 กิโลเมตร วิธี Farthest Neighbor Algorithm (FNA) 

ให้ผลลัพธ์ต่ำที่สุด ด้วยระยะทางรวมถึง 2,079.16 กิโลเมตร ส่วนวิธี Saving Algorithm (SA) และ 

Nearest Neighbor Algorithm (NNA) มีประสิทธิภาพระดับปานกลาง โดย Saving Algorithm (SA) 

มีระยะทาง 1,545.31 กิโลเมตร และ Nearest Neighbor Algorithm (NNA)  มีระยะทาง 1,628.31 

กิโลเมตร การทดลองนี้ยืนยันว่าแนวทางการใช้โมเดลทางคณิตศาสตร์สามารถช่วยสนับสนุนการ

วางแผนเส้นทางท่องเที่ยวได้อย่างเป็นระบบ และสามารถเลือกใช้ให้ได้ตามความต้องการและข้อจำกัด
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5.2  อภิปรายผล 

จากผลการเปรียบเทียบที่ได้ แสดงให้เห็นถึงข้อได้เปรียบของการใช้อัลกอริทึมเชิงวิวัฒนาการ

Differential Evolution (DE) ที่สามารถค้นหาเส้นทางที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในเชิงระยะทางและ

เวลา โดยเฉพาะเมื ่อจำนวนสถานที ่ท ่องเที ่ยวมีจำนวนมากและกระจายอยู ่ในหลายประเทศ             

วิธี Differential Evolution (DE)  สามารถหลีกเลี่ยงการเดินทางซ้ำและลดการกระโดดของเส้นทางได้

อย่างชัดเจน ในทางตรงกันข้าม วิธี Farthest Neighbor (FNA) ซึ่งเลือกจุดที่ไกลที่สุดในแต่ละขั้นกลับ

นำไปสู่เส้นทางที่ยาวเกินความจำเป็นและไม่เหมาะกับการใช้งานจริง สำหรับวิธี Saving Algorithm 

(SA) และ Nearest Neighbor (NNA) แม้จะไม่สามารถให้ผลลัพธ์ดีที่สุด แต่ก็สามารถใช้งานได้ดีใน

สถานการณ์ที่มีข้อจำกัดด้านทรัพยากรหรือเวลาคำนวณ โดยเฉพาะ Saving Algorithm (SA) ที่ใช้

เวลาในการประมวลผลน้อยแต่ให้ผลใกล้เคียงกับ Differential Evolution (DE)    

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เสนอให้พัฒนาวิธีการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในอนาคต เช่น การใช้โมเดลทางคณิตศาสตร์

รูปแบบอื่นที่สามารถรองรับเงื่อนไขซับซ้อนมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นข้อจำกัดด้านงบประมาณ เวลาหรือ

เงื่อนไขเชิงนโยบายข้ามพรมแดน อีกทั้งยังควรมีการวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการ

ของนักท่องเที่ยวในแต่ละกลุ ่ม โดยเฉพาะผู้ที ่เดินทางเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะทาง เช่น สุขภาพ 

ศิลปวัฒนธรรม หรือความยั่งยืน นอกจากนี้ควรเพิ่มปัจจัยด้านความยั่งยืนในกระบวนการออกแบบ

เส้นทาง เช่น การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม การกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นและการใช้พลังงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การท่องเที่ยวมีความยั่งยืนในระยะยาว ในเชิงปฏิบัติควรมีการประยุกต์ใช้

งานวิจัยนี้ในภาคอุตสาหกรรม เช่น การพัฒนาระบบสนับสนุนการตัดสินใจสำหรับผู้ประกอบการ

ท่องเที่ยว การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และการออกแบบ

เส้นทางเชิงนโยบายที่สอดคล้องกัน รวมถึงการศึกษาผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคมการทดสอบใน

สถานการณ์จริงกับกลุ่มตัวอย่าง และการขยายการศึกษาไปสู่ประเทศอื่นในภูมิภาคอาเซียนหรือเพ่ิม

มิติการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ในอนาคตกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬาสามารถนำผลการวิจัยเรื่องการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอิน

โดจีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลางมาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบายเพ่ือ

ผลักดันให้จังหวัดอุบลราชธานีสู่การเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอินโดจีนข้อมูลนี้จะช่วยให้
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ภาครัฐสามารถวางแผนงบประมาณการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและการตลาดไปยังสถานที่ตามแนว

เส้นทางวิจัยแทนการส่งเสริมแบบกระจายตัว ซึ่งจะช่วยสร้างกลุ่มเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มี

ประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในหลายภาคส่วนกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
สามารถนำผลการวิจัยเรื่องการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มประเทศอินโด
จีน โดยมีจังหวัดอุบลราชธานีเป็นศูนย์กลาง มาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบาย      
เพื่อผลักดันจังหวัดอุบลราชธานีสู่การเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภูมิภาคอินโดจีน
ข้อมูลเส้นทางที่ได้จากการวิเคราะห์สามารถช่วยให้ภาครัฐวางแผนงบประมาณการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานและการตลาดแบบมุ่งเป้า (Targeted Promotion) ไปยังพื้นที่ตามแนวเส้นทางวิจัยแทนการ
ส่งเสริมแบบกระจายตัว ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่มีโครงสร้างชัดเจน  ควรมีการทดสอบเส้นทางในสถานการณ์จริงกับกลุ ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยว เพื่อประเมินความพึงพอใจผลกระทบทางเศรษฐกิจ และความเป็นไปได้ในการขยายผล   
สู่ประเทศอื่นในภูมิภาคอาเซียน รวมถึงต่อยอดสู่มิติการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์เพื่อรองรับตลาด
นักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ในอนาคต 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
1 

 

ทุ่งศรีเมือง 
ที่อยู่: ถ. อุปราช อำเภอเมือง
อุบลราชธานี 34000 
เวลาทำการ: เปิด 24 ชั่วโมง 

 
 
 

 
2 

 

สกายวอลค์สิรินธร 
ที่อยู่: ตำบลคำเข่ือนแก้ว    
อำเภอสิรินธร อุบลราชธานี 34350 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 08.00-
16.30 น. 
 

 
 
 
 
3 

 

วันพูสะเหล้า 
ที่อยู่: หมู่บ้านสากี อำเภอโพน
ทอง จังหวัดจำปาสัก  
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน  
06.00-18.00 น. 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 
4 
 

 

 

วัดหลวงเมืองปากเซ 
ที่อยู่: ถ. อุปราช อำเภอเมือง 
อุบลราชธานี 34000 
เวลาทำการ: เปิด 24 ชั่วโมง 

 
 

 
5 

 

ตาดกอยลอยฟาร์ 
ที่อยู่: แขวงจำปาสัก ประเทศลาว 
บริเวณท่ีราบสูงโบโลเวน 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน  
08.00-17.00 น. 
 

 
 

 
6 

 

 

ตาดฟาน 
ที่อยู่: หมู่บ้านสากี อำเภอโพน
ทอง จังหวัดจำปาสัก  
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน  
06.00-18.00 น. 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 
7 
 

 
 

ตาดเยือง 
ที่อยู่: บ้านหลัก 40 ถ. 23  
จังหวัดจำปาสัก 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 
 

 
8 

 

ตาดตายิกเสือ 
ที่อยู่: เมืองปากซ่อง แขวง
จำปาสัก 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 
 
 
9 

 

ตาดถ้ำจำปี 
ที่อยู่: ประเทศลาว 
เวลาทำการ: เปิด 24 ชั่วโมง 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 

10 
 

 

 

 

โบสถ์คริสต์ไม้กอนตูม 
ที่อยู่: เมืองกอนตูม จังหวัด
กอนตูม ประเทศเวียดนาม 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 
 

 
11 

 

ไร่ชาเบียนโฮ 
ที่อยู่: ประเทศเวียดนาม 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 

 
12 

 

ทะเลสาบเบียนโฮ 
ที่อยู่: เบียนโฮ เมืองเปลกู 
ซาลาย ประเทศเวียดนาม  
เวลาทำการ:  
06:00 - 18:00 น. 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 

13 
 

 

 ภูเขาหิน 
ที่อยู่: ประเทศเวียดนาม 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 

 
14 

 

น้ำตกฟูเกื่อง 
ที่อยู่: ประเทศเวียดนาม 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 
 
 

15 

 

น้ำตกกาเตียง 
ที่อยู่: ประเทศกัมพูชา 
เวลาทำการ:  
06:00 - 18:00 น. 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 

16 
 

 

 

น้ำตกโสภีมิตร 
ที่อยู่: ประเทศกัมพูชา 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 
 

 
17 

 ภูเขาทเบงเมียนเจย 
ที่อยู่: ประเทศเวียดนาม 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00-17.00 น. 
 

 
 

 
18 

 

ปราสาทเขาพระวิหาร 
ที่อยู่: เขาพนมดงรัก บึงมะลู   
พระวิหาร ของประเทศ
กัมพูชา 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
08.00 - 17.00 น. 
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รายชื่อสถานที่ท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศอินโดจีน ประเทศไทย ลาว เวียดนาม และกัมพูชา (ต่อ) 
 

ลำดับ สถานที่ท่องเที่ยว ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 
 
 
 
 

19 
 

 

 

 

วัดไพรพัฒนา 
ที่อยู่: ตำบลไพรพัฒนา 
อำเภอภูสิงห์  
จังหวัดศรีสะเกษ 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน  
08.00 - 17.00 น. 
 

 
 
 

 
20 

 

ปราสาทสระกำแพงใหญ่ 
ที่อยู่: ตำบลสระกำแพงใหญ่  
อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรี
สะเกษ 
เวลาทำการ: เปิดทุกวัน 
 09.00 - 00.00 น. 
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